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“Viver é um rasgar-se e remendar-se”

Guimaraes Rosa

“O amor ¢ igualdade no diverso, é proximidade no
disperso. Por isso ame e vive e nunca esquegca amor é
inclusdo, € luz, é paz, é fortaleza, é libertacdo. [...] Do
coracdo a cabeca, da cabeca ao coracdo.”

O amor, Linda Klara
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RESUMO

Esta tese objetiva investigar as desigualdades de género nas unides poliamorosas. Como ponto
de partida identifica-se que as formas de unido e constituicdo das familias se transformaram no
decorrer do tempo, sendo possivel observar que os padrdes e paradigmas outrora afirmados,
ndo mais conseguem resistir a realidade vivenciada. Transversalmente questiona-se a definicéo
conservadora do conceito de familia, considerando que carece de um alargamento da sua
compreensdo, de modo a abarcar e reconhecer as diversas formas de amor vividas pelos sujeitos
na contemporaneidade. Do mesmo modo em que se pretende tratar das mudancas, também se
vislumbra a necessidade de se discutir as suas consequéncias, pois, em que pese essa nova
configuracdo das relagdes, algumas persisténcias também podem acompanha-las, como é o caso
da desigualdade de género. Assim sendo, serdo discutidos temas como relagdes livres,
monogamia, poliamor e familias, abordando questes acerca dos sujeitos, considerando que
estamos tratando de um elemento de salutar relevancia para a sociedade em sua integralidade
que sdo, as antigas e novas formas de relacfes e relacionamentos que ocasionam a formacao
das familias. A busca, portanto, é pela (des) construcao de padres e pela reflexdo critica acerca
do que foi imposto culturalmente e reproduzido por geragdes, trazendo a lume o questionamento
acerca da necessidade de se debater essas grandes transformacdes que envolvem a intimidade
das pessoas.

Palavras-Chave: Relacdes livres. Monogamia. Queer.



ABSTRACT

This thesis aims to investigate gender inequalities in polyamorous unions. As a starting point,
it is identified that the forms of union and constitution of families have changed over time, and
it is possible to observe that the standards and paradigms once affirmed can no longer resist the
reality experienced. Transversally, the conservative definition of the concept of family is
questioned, considering that it lacks an extension of its understanding, in order to encompassand
recognize the various forms of love experienced by subjects in contemporary times. Just as it is
intended to deal with changes, there is also a need to discuss their consequences, because,
despite this new configuration of relationships, some persistence can also accompany them,
such as gender inequality. Therefore, topics such as free relationships, monogamy, polyamory
and families will be discussed, addressing issues about the subjects, considering that we are
dealing with an element of healthy relevance to society in its entirety that are the old and new
forms of relationships and relationships that cause the formation of families. The search,
therefore, is for the (de)construction of standards and critical reflection on what has been
culturally imposed and reproduced by generations, bringing to light the questioning about the
need to debate these great transformations that involve people's intimacy.

Keywords: Free relations. Monogamy. Queer.
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INTRODUCAO

A sociedade esta em constante transformacdo e as formas de relacionamentos
acompanham essas mudancas. Nao se pode negar que, nesta trajetoria de mudancas, também
houve persisténcias, devendo-se ter em mente a necessidade de se refletir olhando para os
anseios do individuo, e, considerando o pluralismo e a diversidade dessas relagoes.

Esta € uma tese que almeja repensar o0 que estd posto, questionar os paradigmas e,
principalmente, levantar novas possibilidades de se compreender um instituto tdo consolidado
nas sociedades, denominado por muitos, como familia.

Como ponto de partida Maluf (2010) afirma que a familia aparece como a primeira
forma de organizacao social de que se tem noticia e que possuiu sempre fundamental papel na
vida das pessoas, representando a forma pela qual estas se relacionavam com o meio em que
viviam. Ocorre que, desde o inicio dos tempos a familia mudou, e, conforme a supracitada
autora, deve ser analisado o0 momento cultural e histérico nos quais esta se encontra inserida
para lhe melhor definir e interpretar.

Em sua obra Engels (1891) descreveu alguma ordem de evolucdo da familia a partir
de Morgan, diferenciando-as em trés principais épocas: estado selvagem, barbarie e civilizacdo,
sendo que, em algumas tribos as familias se apresentavam de forma poligdmica ou
monogamica, patriarcal ou matriarcal, ausente uma linearidade.

No transcurso do tempo, fatos como casamento, figura do pai, amor materno e,
especialmente, o papel da mulher nas relacdes, se modificaram, tendo uma representacao
diferente em determinado momento da histéria da humanidade, considerando que fatores como
religido e direito interferiram nestas transformacoes.

Diante desses esclarecimentos iniciais, destaca-se que aqui pretendo fazer nascer uma
tese que versa sobre as diferentes formas de familias e relacionamentos, e, em alguma medida,
sobre o direito ao amor. Essa subjetividade dificil de explicar e de se compreender, mas
amplamente discutida pelas mais diversas correntes filosoficas e interdisciplinares de saberes.

Mas, que amor é esse que se pretende aqui tratar? E uma forma de se denominar o
amor com liberdade, livre de paradigmas, de preconceitos e de pré-determinagdes. Aquele que
se vive e desenvolve a partir da liberdade de escolha.

E nesse aspecto de transformacio da forma de se relacionar, que se integram temas

como o amor, a liberdade, a sexualidade e a intimidade, os quais, conforme Giddens (1993)
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sofreram mudangas revolucionérias e profundas que afetaram a sexualidade das pessoas na
modernidade.

Com o passar do tempo, fatores como o surgimento da pilula anticoncepcional, o
ingresso das mulheres no mundo do trabalho diante da Revolucao Industrial, a emergéncia dos
movimentos feministas e de direito civis, que proporcionaram certa autonomia e mudanca de
pensamento das mulheres, podem ser considerados razdes implicitas para essas transformacdes
que aqui se pretende debater.

De acordo com Lins (2017, p. 256) os movimentos de contracultura (tais como o
feminista, o hippie e o gay) deram o pontapé inicial para uma mudanca radical do modelo
ocidental de pensamento que “[...] alteraram as correlagcdes de forg¢a na sociedade, desfizeram
preconceitos e criaram paradigmas culturais que vieram para ficar [...] chegou ao fim a
imposicao da forma ‘correta’ de amar”.

No Brasil, conforme Barbosa (2011) no auge da ditadura militar, em meados do fim
da década de 1960, ha a emergéncia de movimentos politicos que se afirmaram a partir da
sexualidade, como é o caso do movimento feminista, que reivindica a igualdade de direitos para
as mulheres, e 0s homossexuais que passaram a se organizar pela liberdade de expresséo,
provocando transformacdes profundas nas relagdes afetivas e nos arranjos familiares.

Assim, pesquisando questdes que perpassam as relacdes sociais, mutaveis e dinamicas,
o desafio é ainda maior, considerando a sociedade marcada pela fluidez das relacGes. Neste
sentido, Bauman (2001) ao explicar o que chama de modernidade liquida, expressa nessa
metafora a principal caracteristica da presente era moderna, que ¢ a dificuldade de manter a sua
forma, ndo se fixando no espaco e facilmente propensa a modificagdo. Ou seja, 0 autor afirma
que caracteristicas como fluidez ou liquidez definem e capturam a natureza da fase moderna.

Contudo, em que pese se considerar a rapidez e fluidez das relagdes na modernidade,
um dos aspectos que envolvem o objeto dessa pesquisa demonstra-se, de algum modo perene,
com o passar dos séculos e séculos, 0 amor que une as pessoas em relacGes entre elas, e que
transcende ao tema. Ou seja, 0 amor pode ser identificado em todas as sociedades, ainda que de
diferentes formas, modos e compreensoes.

De acordo com Lins (2013, p. 18) “[...] o amor € especifico do ser humano, e fomos
nos, Cro-Magnon de cérebro complicado, que o inventamos”. A autora descreve que ha 35 mil
anos se tem noticia de nossa pre-historia afetiva, e, considera que enterrar os semelhantes e

auxiliar os que sofriam fraturas, além de ornamentar os timulos, sdo as demonstracdes mais
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antigas de amor. Aqui cabe frisar, o amor foi inventado, faz parte do mundo da cultura dos seres
humanos, néo é nada natural, que decorre da biologia.
Neste contexto, necessario destacar acerca das relacdes existentes (ou ndo) de amor

entre homem e mulher, a saber,

A historiadora Riane Eisler diz que nossos ancestrais do Paleolitico e do comeco no
Neolitico imaginavam o corpo da mulher como um receptaculo magico. Devem ter
observado como sangrava de acordo com a Lua e como miraculosamente produzia
gente. Também devem ter se maravilhado com o fato de ele prover alimento,
produzindo leite [...] Embora tudo indique que a mulher tivesse mais poder do que o
homem, ndo havia submissdo. A ideia de casal era desconhecida. Cada mulher
pertencia igualmente a todos os homens e cada homem a todas as mulheres. O
matrimonio era por grupos. Cada crianga tinha varios pais e varias maes e s6 havia a
linhagem materna. (LINS, 2013, p.20).

Posto isto, impde-se esclarecer que o amor, a afetividade e a sexualidade ndo foram
vistos e tratados do mesmo modo por todo o tempo. Giddens (1993) afirma que a ascensédo do
amor romantico teve importante impacto na situacdo das mulheres, considerando- o0 como o
precursor do relacionamento puro, pois colocou a mulher no que ele denomina ser “o lugar
delas”, o lar, e fincou as bases do machismo na sociedade contemporanea.

Acrescenta-se que, segundo o supramencionado autor a emergéncia da
homossexualidade foi um processo com consequéncias importantes para a sexualidade das
pessoas em geral, pois, de algum modo tornou-a livre, revelada e propicia ao debate. Destaco
que a heterossexualidade durante anos oportunizou apenas um caminho para a formalizagéo das
unides: o casamento. Ocorre que, as margens dessa formalizacdo estdo todas as outras formas
de unides, sejam elas heterossexuais ou homossexuais, que existem e que ndao podem ficar na
invisibilidade social.

Com relacdo ao modo formal de se viver a monogamia, que é o casamento, antes de
maiores aprofundamentos que serdo feitos nos capitulos da tese, devo dar relevo ao que
considero império da monogamia, persistente ha séculos e, ainda, a for¢a do matrimdnio como
elemento norteador das definigdes legais de familia.

Conforme Viegas (2017, p. 264) a monogamia foi definida tradicionalmente como a
condicédo do individuo que se relaciona, sexual e afetivamente, com um Unico parceiro durante
toda a sua vida, sendo que, modernamente surge a ideia de monogamia em série, ou monogamia
serial, aquela onde o individuo se relaciona com um parceiro de cada vez durante determinado
periodo, sendo que “a monogamia nao nasceu do amor ou da vontade do homem e da mulher,
ao contrario, surgiu como uma forma de submissao de um sexo ao outro, estimulando-se, assim,

um conflito entre os sexos, até entdo desconhecido”.
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A seu turno, considero para questionar as definicdes de familias (e suas formacdes), é
a critica a essa pré definicdo de organizacdo onde as pessoas crescem e se desenvolvem, que
também é mutavel e fluida e que se mostra com diferentes fei¢cdes no transcorrer da histéria da
humanidade, além de apontar desigualdades em seu seio de desenvolvimento e reproducao.

Nos relacionamentos contemporaneos, de acordo com Pildo (2017), ha uma
desarticulagéo do casamento como fonte exclusiva de envolvimento amoroso, pensamento este
gue promove uma aproximacao entre sexo, amor e amizade, sendo que esta ultima, nos novos
arranjos conjugais, passa a ter destaque, despontando termos como parceria e companheirismo.

Assim sendo, pretendo analisar se e como essas novas (e antigas) relagdes nascem e
fluem do amor, do envolvimento entre as pessoas integrantes, e, ainda que diante das
controvérsias, € possivel se questionar o fundamental papel da familia para as sociedades.

E neste contexto: de familias e desigualdades, que pretendo trazer & lume o poliamor
como uma estrutura familiar, ou seja, uma organizacdo entre as pessoas envolvidas que se
pretende vincular ao conceito de familia, em que pese o conservadorismo e 0s paradigmas que
existem quando se deseja realizar tal reflexao.

Compreende-se o poliamor como a possibilidade consentida entre os seus integrantes
de vivenciarem de forma ndo monogamica uma relagéo, ou seja, o envolvimento de trés ou mais
pessoas em um nucleo amoroso. Conforme Silvério (2014) os poliamorosos entendem que
podem amar mais de um parceiro de forma fixa, sem necessariamente envolver sexo, por isso
0 amor é elemento central nessa forma de uniéo.

De acordo com Anapol! (2010, p. 01) poliamor é uma palavra inventada para definir
um tipo diferente de relacionamento e foi criada no final dos anos 80 pelo casal Morning Glory
e Oberon Zell, que, casados desde 1974, desfrutam de um relacionamento aberto. A autora
ainda afirma que o casal ndo inventou o estilo de vida mais tarde conhecido como poliamor,
mas acredita que eles, e ela propria, estdo entre os pioneiros na pesquisa dessa forma de relacdo
posto que se colocaram a servico da investigacado e reflexdo sobre suas implicagdes nas ultimas

décadas.

! “Polyamory is an invented word for a different kind of relationship. Poly comes from Greek and means “many.” Amory
comes from Latin and means “love.” [...]The word polyamory was created in the late 1980s by Morning Glory and Oberon
Zell. This couple, who have been married since 1974, continue to enjoy a deeply bonded open relationship that has morphed
in many directions over the years, including a live-in triad lasting ten years and a six-person group marriage that recently

dissolved after ten years”. (Tradu¢do nossa)
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Viegas (2017) aponta que a origem do termo poliamor remonta as comunidades
utopicas dos Estados Unidos do século XIX, afirmando que entre as décadas de 1950 e 1970,
movimentos alternativos foram se formando e ficaram conhecidos como movimentos de
contracultura, em que os jovens envolvidos questionavam o jeito americano de se viver,
propondo novas maneiras de pensar, agir e viver.

Para reflexdo acerca do poliamor é importante trazer a tona também o debate sobre as
relacBes livres e a monogamia, que se contrapdem frontalmente. Com relagdo a monogamia,
Brandon (2010)? afirma que esta pode ser definida pela maior parte das pessoas como o fato de
ser sexualmente fiel a um parceiro, por um tempo de vida. Porém, a autora afirma que a correta
definicdo de monogamia €, literalmente, ser casado com uma pessoa nada mais, nada menos.
Segundo ela, o casamento pode ser definido como uma instituicdo social envolvendo um
compromisso legal entre duas pessoas, contudo, nenhuma dessas defini¢bes menciona amor ou
Sexo.

Em contraposigédo, Rodrigues (2017) afirma que viver as relagdes livres implica um
namero incontavel de possibilidades fora da monogamia, acrescentando que viver as relacdes
livres tem como ponto de partida proporcionar ao sujeito autonomia plena para se relacionar
afetivamente ou sexualmente com outras pessoas, em outras formas ndo-monogamicas,
representando um amplo acordo de liberdade. Envolve, portanto, afetividade e sexualidade, a
depender da vontade do sujeito.

Vejamos, portanto, que se desejamos tratar do tema poliamor, é preciso também
abordar essas questBes, opostas, mas que envolvem as relacBes objeto da tese, além da
intimidade e da sexualidade das pessoas envolvidas.

Posto isto, destaco que proponho analisar, como tema central da tese, a relacdo entre
duas categorias centrais de estudo das ciéncias sociais: género, desigualdade e suas intercessoes
no processo de formacdo e transformacdo das unides poliamorosas no Brasil, pois identifico
que na atualidade existem diversas formas de arranjos familiares, possibilitando o alargamento
do conceito de familia, para além da normatividade, conceito este que carece de uma
dinamicidade visto que as rela¢bes sociais sd0 mutaveis e demandam reconhecimento e

compreenséo.

2 “Most of us define monogamy as being sexually faithful to one partner for a lifetime. But this is actually not the true definition!
Quite literally, monogamy means to be married to one person—nothing more, nothing less. Marriage is defined as a social
institution involving a legal commitment between two people. It is fascinating that neither of these definitions mentions love
or sex.” (BRANDON, 2010, p.07-08, traducéo nossa)
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Permeando essas transformacdes e mutagdes das formacdes familiares, que pretendo
identificar e analisar por meio da pesquisa questiona se quais 0s papeis sociais atribuidos aos
homens e mulheres que se inserem nestes novos arranjos, em especial nos arranjos
poliamorosos.

Com relacéo aos papéis sociais, compreende-se que sdo um conjunto de expectativas
da acdo humana de determinados contextos e relagdes, assim, o papel social pode ser
considerado como um dos resultados do processo de socializagdo primario e secundario como
realidade determinante dos padrbes da sociedade e dos individuos que dela fazem parte,
constituindo a identidade coletiva e individual do ser humano (MARTINS, 2010).

Lancar-se na aventura de construir uma tese é, antes de tudo, conhecer suas premissas,
seu ponto de partida e a relagdo do seu objeto com 0 mundo. Para tanto, inicio minha reflexao
com as contribuicdes de Bourdieu, Chamboredon e Passeron (2015) que ensinam acerca do
afastamento do objeto de pesquisa e do livramento das pré-nocdes, ou seja, pode-se
compreender que a grande questdo é deixar o objeto/fenémeno falar, e, assim, interpretar.
Ocorre que essa interpretacdo se da através do olhar do pesquisador, de suas perspectivas e
métodos, principalmente através da lente pela qual ele olha e qual o problema se almeja
investigar.

Para tanto, a presente tese se trata de uma pesquisa de natureza bibliografica, tendo
sido utilizados autores, de forma interdisciplinar, que subsidiaram o desenvolvimento das
teorias, considerando que elegi como categorias analiticas de estudo desigualdade de género,
diversidade, familia e poder.

Também, foi realizada uma pesquisa em redes sociais, visando conseguir informacées
e conhecimentos acerca da desigualdade de género nas unides poliamorosas, o problema de
pesquisa da tese, para o qual se procura uma resposta, ou, ainda, descobrir novos fenbmenos ou
as relacdes entre eles. Aqui cabe destacar que atualmente vivemos no mundo totalmente
interligado através da mediacdo tecnoldgica, ressaltando a disseminagdo comercial da
“internet” a partir de meados da década de 1990.

O método desta pesquisa se enquadra como qualitativo, pois preocupa-se com um nivel
de realidade que ndo pode ser quantificado. Ressalta-se que o método qualitativo é comumente
utilizado em disciplinas de ciéncias humanas e sociais por possibilitar a utilizacdo de técnicas
de pesquisa de maneira mais flexivel, conforme as necessidades da situacdo, mas sem olvidar

0 uso da metodologia cientifica.
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Como fonte de coleta de dados, como ndo foi possivel realizar a pesquisa de campo de
forma presencial, em razdo da obrigatoriedade do distanciamento social em razéo da pandemia
da COVID 19 iniciada no ano de 2020, optou-se pela utilizacdo da Netnografia, que serd mais
bem abordada em capitulo proprio. Desse modo, a partir da observacdo, objetivou-se extrair
dados capazes de apontar respostas para a seguinte hipdtese: as uniGes poliamorosas
reproduzem desigualdade de género tipico do padrdo heteronormativo de relacionamento?

Ressalto neste contexto a relevancia da “internet” para disseminagao da informacgao
acerca das ndo monogamias no Brasil e no mundo. De acordo com Bornia Jr. (2018) a “internet”
e suas redes sociais foram fundamentais para o crescimento das relagdes ndo monogamicas no
Brasil. Grupos foram constituidos e, a partir dai, a organizacao de eventos e debates aumentou,
atraindo cada vez mais participantes, curiosos e simpatizantes, impulsionando a expansédo de
redes de relacionamento, com mais trocas de informacdes e experiéncias, facilitando as
conexdes virtuais e ndo virtuais.®

No primeiro capitulo, serd apresentada uma contextualizacdo histdrica com a
transformacdo das familias, passando pela era primitiva, ldade Média, Iluminismo e
modernidade, demonstrando as formas de organizacdo, o papel do amor em cada época, a
sexualidade (ou auséncia de discussdo acerca desta) além de destacar o papel da mulher nas
transformacdes ocorridas em cada época, ndo olvidando das questdes transversais como religido
e Estado.

No segundo capitulo, sera realizada uma discussdo com foco no poliamor, sua origem
e teoria, relacionando com a nocao de relaces livres, e, explicitando (e afastando) da concepcéo
de monogamia como reguladora das relagdes familiares, na tentativa de (des) construir a ideia
paradigmatica de que somente pode ser considerada como familia aquela que tiver como
caracteristicas o matrimonio, a heterossexualidade e a monogamia.

No terceiro capitulo, abordarei a teoria de género que subsidia esta tese, relacionando

com o movimento feminista e as questdes de poder e da dominagdo masculina, para

3 De acordo com Bornia Jr (2018, p.55) “Apesar da divulgacdo em midias diversas, € principalmente nas redes
sociais virtuais que ocorre a difusdo do tema. A partir delas, 0os grupos conectam pessoas, discutem ideias e
organizam eventos. Nos grupos do Facebook, a ndo-monogamia obtém visibilidade e deixa de ser mistério para
muitos sujeitos, que curtem as paginas em busca de informacdes, dividem experiéncias, tiram duividas e fazem
comentarios e apresentacdes. Em tais grupos, além dos adeptos habituais, participam curiosos, pessoas que tém ou
tiveram relacionamentos abertos ou experiéncias afins, swingers e outros, cuja trajetdria estd marcada por algum
sofrimento ou inadequagdo a monogamia. Ou seja, as redes sociais sdo0 uma porta de entrada para esse meio, pois

ajudam a desmistificar o assunto e a fissurar a ‘bolha social” em que estéo inseridos 0s nd0-monogamicos”.
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compreender 0s papeis sociais impostos aos homens e as mulheres suas representagdes e
reproducdes.

Ao quarto capitulo cabera a parte empirica do trabalho onde serdo apresentados 0s
resultados obtidos na pesquisa de campo, com as analises realizadas a partir da investigacao das
desigualdades de género nas unides poliamorosas.

Nas consideracdes finais, serdo apresentadas as conclusdes mais relevantes obtidas

durante a pesquisa.
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CONSIDERACOES METODOLOGICAS

O ano de 2020 foi marcado pela tragédia mundial da pandemia do COVID-19 (causada
pelo virus SARS-CoV-2), com repercussdes e consequéncias em todos os setores da vida em
sociedade. De acordo com dados divulgados pelo Ministério da Satide,* colhidos em dezembro
de 2020, no Brasil j& foram 182.799 mortes confirmadas causadas pelo virus e 6.970.034 casos
confirmados.

Ainda segundo o referido Ministério, os sintomas da COVID-19 podem variar de um
resfriado, a uma sindrome gripal, cuja transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo através de, por exemplo, toque do aperto de médos contaminadas,
espirro, tosse ou objetos e superficies contaminadas, como celulares, mesas e macanetas, dentre
outros. Acerca das recomendac¢fes de prevencao, estdo os habitos de higienizacdo das maos e
dos objetos pessoais, a utilizacdo de mascaras e, principalmente, o distanciamento social,
devendo-se ao méaximo, evitar aglomeracdes e contatos fisicos.

O impacto social mais, grave da pandemia, qual seja, a morte de milhares de pessoas,
vem acompanhada de um conjunto de mudancas no cotidiano de todos, como, por exemplo, a
necessidade do isolamento social, inclusive com imposicéo, em certos lugares do mundo, da
realizacdo de quarentenas e lockdowns,®> como medidas essenciais para contengdo da
disseminacdo do virus.

Essa contextualizacdo, ainda que breve, do momento atual que em vivemos, no Brasil
e no mundo, se faz necessaria para justificar a metodologia aqui exposta e 0s caminhos
percorridos para compreensao do objeto da pesquisa.

Assim sendo, como alternativas para o distanciamento social, no Brasil e no mundo,
as relacdes migraram (ainda mais) para o territorio ‘on-line’, portanto, as programagdes que
tinham por tradicdo serem marcadamente presenciais, como, por exemplo, as aulas e tarefas
escolares, atividades fisicas, vendas e comércio e, em especial, 0s empregos, precisaram ser
realizados através das telas dos computadores, e as pessoas, forcosamente, tiveram que ficar

em casa exercendo suas obrigacGes remotamente. No campo da interacdo social ndo foi

4 Disponivel em https://covid.saude.gov.br/. Acesso em 15 de dezembro de 2020.

® No Brasil, a titulo exemplificativo, governadores e prefeitos determinaram medidas restritivas de movimentacédo

das pessoas e atividades, como fechamento de servigos considerados ndo essenciais por determinados periodos de

tempo, como meio de salvaguardar os sistemas de satde que poderiam colapsar com o avango da doenca.


https://covid.saude.gov.br/
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diferente, as redes sociais facilitaram os encontros e foram muito utilizadas para manutengéo
do contato, ganhando ainda mais forca e presenca nos relacionamentos.

Destaco que Miskolci (2017) afirma que as relagdes no mundo atual sdo tdo mediadas
pela tecnologia que € uma falacia se afirmar que existe uma oposicao entre real e virtual. Para
ele, a disseminacdo comercial da ‘internet’, no final da década de 90, aliada a outras
transformacges historicas e sociais, marcaram as nossas vidas nas Ultimas décadas. E, essa
realidade de vida conectada em rede, permite compreender ndo haver separagao entre ‘on-line’
e ‘off-line’, e as caracteristicas dessas interacdes nas midias digitais modificam as do dia a dia.

Diante deste contexto, a partir de abril deste ano de 2020, comecei a participar de
reunides ‘on-line’, realizadas por uma plataforma de ‘internet’ (chamada Zoom), do Grupo que
se intitula comunidade, chamado Amor Vivo Book Club. Na descricdo da rede social
Facebook,® o grupo se apresenta como uma comunidade que mergulha no debate sobre relacdes
ndo-monogamicas éticas e consensuais, sob a otica da positividade sexual.

Destaco aqui, segundo Kozinetz (2014, p. 17) que as comunidades virtuais apresentam
algumas caracteristicas que implicam, em razdo do proprio termo, o senso de permanéncia e a
ideia de contatos repetidos que “[...] leva ao reconhecimento das identidades dos individuos e
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ao senso subjetivo de que ‘eu ‘pertengo’ a este grupo especifico’”. Portanto, para o autor, as
comunidades virtuais sdo agregagdes sociais que emergem da rede e proporcionam discussoes
e comunicacao entre 0s seus integrantes, formando redes de relacionamentos pessoais em razao
deste contato por um determinado periodo tempo (perene).

Segundo o autor, historicamente pensava-se que 0s integrantes das comunidades
virtuais raramente se encontravam presencialmente e mantinham rigidamente seu anonimato,
no entanto, essa ideia ja esta superada, e com o tempo tornou-se socialmente aceitavel a busca
e conexdo das pessoas através destas comunidades, sendo essa atividade, comum atualmente
Tao comum que, no caso da minha pesquisa, tal comunidade j& existia no meio presencial,
realizando reunifes ha cinco anos, €, em razdo da pandemia, seus integrantes optaram por
manter as reunides, mas, realizando-as (no mesmo dia e horario em que eram feitas
presencialmente) através de plataforma digital, que mais se aproxima de outro termo explicado
por Kozinetz (2014), qual seja, o de comunidade eletronica real, que, segundo ele, sdo grupos

sociais com existéncia real para seus participantes, pois sdo comunidades reais, povoadas por

6 https://pt-br.facebook.com/groups/amorvivobc/
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pessoas reais, e, por este motivo, tém efeitos importantes em muitos aspectos do comportamento
dos seus integrantes.

Acrescento aqui que acompanhar grupos na internet que debatiam o tema poliamor ja
fazia parte da estratégia desta pesquisadora. Como exemplo, Bornia Jr. (2018) ao realizar a
etnografia de relacbes ndo monogamicas no sul do Brasil afirmou que sem acompanhar a rotina
desses grupos na ‘internet’, fica dificil compreender a dindmica das relagdes ndo monogamicas
no pais. Portanto, a relevancia da ‘internet’ e das redes sociais, para 0 objetivo desta tese é
clarividente.’

Esclareco também que a proposta inicial do projeto de tese era participar das reunides
do referido grupo, interagir com os integrantes, e, aliado a isso, realizar algumas entrevistas,
tudo de forma presencial, para investigacdo do objeto da minha tese, qual seja, as questdes de
género nas relacdes poliamorosas. No entanto, considerando o contexto de pandemia e
obrigatoriedade do distanciamento social, presencialmente ndo foi possivel ser feito neste ano
de 2020, entdo, a alternativa da realizagdo da pesquisa de campo foi através da minha
participag¢ao nas reunides ‘on-line’ do referido grupo, realizadas as sextas-feiras a partir das
19h30min. Portanto, durante os meses de abril a dezembro de 2020, as sextas-feiras estive
presente nas reunides.

No total, consegui participar de dezoito encontros, cabendo relatar que essas reunides
eram organizadas pelos proprios integrantes do grupo, com horério de inicio e fim (19h30min
as 21h30min), com tema e leitura pré-definidos (escolhidos pelos proprios participantes das
reunides e disponibilizados para todos acessarem, que poderia ser um artigo da ‘internet’, trecho
de um livro ou um filme, etc). Assim, cada reunido tinha um (a) facilitador (a) que debatia e
organizava as falas de cada dia, esse facilitador preparava uma breve apresentacdo sobre a
tematica do dia, por exemplo: monogamia e bissexualidade, construcdo da masculinidade da
ndo monogamia (masculinidade poli hegeménica), papel do homem e papel da mulher na ndo
monogamia, familias no contexto poliamoroso, dentre outros, e, apos ser feita uma explanagédo
sobre o tema da noite (sempre a partir de alguma leitura ou filme), as pessoas presentes

poderiam se inscrever para compartilhar suas experiéncias, questionar, opinar, enfim, de forma

" Conforme Bornia Jr (2018, p. 55) “A comunidade Poliamor Brasil era o principal espago de discussdes sobre o
assunto por volta de 2005. Dela, emergiram outros grupos, como o Pratique Poliamor, presente atualmente no
Twitter e no Facebook. Rede social mais importante hoje, o Facebook tem diversos grupos sobre poliamor,
nacionais e regionais, dos quais participam militantes, adeptos ndo envolvidos com ativismo e, ainda, demais

pessoas interessadas no tema.”
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totalmente livre e organizada. Cada fala tinha um tempo maximo, contabilizado pelos
organizadores, visando ndo monopolizar as reunides, de modo que todos que quisessem,
pudessem ter oportunidade de falar.

Ao inicio de toda reunido o/a facilitador/a apresentava os acordos para a realizagdo
daquele momento, o tema, a duracdo de cada fala, como cada um/a poderia pedir a fala, sem
deixar de mencionar que o0s/as presentes poderiam propor novos acordos e sugerir novas
dindmicas. Ao final das reunides as pessoas recém chegadas , que estavam frequentando pela
primeira vez se apresentavam (caso desejassem) e alguém (voluntario) apresentaria 0 grupo e
seus objetivos, para essa(s) pessoa (s). Cabe ressaltar que para as reunides ‘on-line' sé entravam
pessoas convidadas, ou seja, era preciso realizar uma inscri¢ao nas redes sociais do grupo para
receber o link com o acesso a sala da reunido e, também se recebia os links dos textos a serem
debatidos naquele dia. Outro acordo importante de se explicitar é que era solicitado que as
cameras dos presentes estivessem sempre abertas (para quem pudesse) e nenhuma gravacgéo era
permitida.

Quanto & minha percepcdo acerca da realizagdo dessas reunides ‘on-line’, que
migraram do presencial para as telas do computador, literalmente, saindo de uma praca do Rio
de Janeiro para as casas de pessoas do Brasil inteiro, percebia que cada encontro desnudava um
novo desafio, novas possibilidades, novas pessoas, uma diversidade de ideias e trocas, sempre
realizadas de forma organizada e participativa. Neste sentido, concordo com Miskolci (2017)
ao afirmar que o nosso mundo é digital, marcado pela conexdo através de tecnologias
comunicacionais contemporaneas, envolvendo o suporte material de equipamentos como
celulares, ‘tablets’ e computadores, e, ainda que, em termos sociologicos, para ele, o que define
a era em que vivemos é a conexao em rede através destes meios comunicacionais tecnolégicos.
Para ele, essa conexdo em rede enfatiza a maneira como construimos nossas relacdes sociais
contemporaneas e, a partir do advento da ‘internet’ comercial nos anos 1990, os usudrios da
rede passaram a poder buscar parceiros e trocar experiéncias.

Quanto as questdes técnicas e metodologicas da pesquisa, tal como foi feita, €
necessario esclarecer, que, diante de todo o contexto, e de como foi encaminhada a minha
participa¢do, foi realizada uma etnografia digital para estudos em redes ‘on-line’, ou
netnografia®, considerando a utilizagdo de ferramentas etnograficas nas esferas digitais. Aqui

cabe destacar, segundo Kozinets (2014), que existem ao menos 100 milhdes de pessoas ao redor

8 Segundo Kozinetz (2014, p. 09) é a “ uma forma de pesquisa etnografica adaptada para incluir a influéncia da

internet nos mundos sociais contemporaneos”.
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do mundo que participam de comunidades ‘on-line’ como parte de sua experiéncia social
regular e continua.

Inicialmente, acerca da pesquisa qualitativa, destaco que esta foi escolhida para a
realizacdo desta tese, por permitir conhecer a realidade para tragar uma forma de se
compreender determinados fenémenos. Segundo Angrosino (2009) a pesquisa qualitativa
almeja escrutinar como as pessoas imaginam o mundo, a sua volta, e como estdo fazendo essa
construcdo e 0 que esta lhes acontecendo. Essas interacdes podem ser analisadas através de
diferentes métodos qualitativos que proporcionem ao pesquisador desenvolver teorias para
descrever e explicar as questdes sociais. Assim sendo, ainda segundo o referido autor, a
pesquisa qualitativa considera o contexto e as situa¢Oes estudadas como parte importante do
processo de pesquisa e deve se interessar em ter acesso a experiéncias e interacdes em seu
contexto natural, dando espaco as suas particularidades. Desse modo foi feito e aplicado nesta
tese.

Sobre a pesquisa etnografica, Angrosino (2009, p. 16) explica que, em uma transcricao
literal, o termo etnografia significa a descricdo de um povo, ou seja, “[...] uma maneira de
estudar pessoas em grupos organizados, duradouros, chamados de comunidades ou
sociedades”. Cabe ainda destacar, segundo o autor, que apesar de a etnografia ter sido
desenvolvida como uma maneira de estudar sociedades de pequena escala, atualmente é
recorrente a pratica da etnografia em qualquer situacdo e em todos os tipos de condigdes sociais,
“[...] os etnografos coletam dados sobre as experiéncias humanas vividas de modo a discernir
“padrdes previsiveis do que de descrever todas as instancias imaginaveis de interacdo ou
producao” (ANGROSINO, 2009, p. 31). Acrescento, por fim, que o autor enumera e apresenta
as caracteristicas do método etnografico, a saber: € baseado em uma pesquisa de campo, feita
em longo prazo de forma personalizada e multifatorial, sendo indutiva, dialdgica e holistica.
Em suma, deve ser conduzida para construir modelos gerais ou teorias explicativas, em que 0s
pesquisadores como participantes ou observadores das vidas em estudo, consigam tracar um
retrato mais completo possivel do grupo de estudo. Ademais, o autor afirma que a pesquisa
etnografica, hoje, inclui estudos de comunidades virtuais.

Portanto, optei por realizar a observacao etnografica, feitaem um cenario da realidade
(em meu campo de estudo, neste caso, o grupo AmorVivo Book Club e seus participantes)
destacando que, conforme Angrosino (2009, p. 74) a observagédo ¢ “[...] um ato de perceber um
fendmeno, muitas vezes com instrumentos, e registra-lo com propositos cientificos”.

Especificamente nesta tese, realizei a observagao participante, que, segundo Angrosino (2009),
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o0 termo representa a combinacdo do papel de pesquisador (participante) com uma técnica real
de coleta de dados (observacdo). Aqui, hd a mescla entre a vida social ‘on-line’ e a realidade
vivida, mencionada por Kozinetz (2014, p. 11), ¢ “[...] um mundo que inclui o uso da tecnologia
para se comunicar, debater, socializar, expressar € compreender”.

Feitos os esclarecimentos acerca da etnografia esclareco que, através da observacao
participante,® ingressei nas reunides do grupo de estudo ‘on-line’ e criei meu didrio de campo
para tomar nota das falas dos integrantes dos grupos sem qualquer tentativa de interpretacdes
das mesmas nos meus registros. Doravante, passo a apresentar analise acerca da possibilidade
de realizacdo da etnografia digital, que delineia e subsidia o trabalho de campo realizado nesta
tese.

Ferraz (2019) afirma que quando associada ao campo ‘on-line’, a etnografia como
método, tem sido apropriada por outras areas além da Antropologia.’® Para a autora, ndo se
pode desprezar a relevancia da condigéo digital no atual contexto da cultura contemporanea,
ela afirma ainda que a rede mundial de computadores alastrou-se pelas multiplas esferas das
relacBes sociais, se apresentando, também, como campo e objeto de pesquisa. Segundo ela, a
entrada nas redes sociais pode corresponder ao lugar que se inicia 0 emprego da etnografia, ou
seja, no acesso a conexao ‘on-line’ a observagao € possivel, além do contato, tidos como base
preliminar da etnografia.

Ainda segundo Ferraz (2019), ha um deslocamento da Etnografia tradicional a
Etnografia em plataformas digitais, para, a partir de novas tecnologias digitais, reescrever novos

campos e pensar sobre as novas logicas e praticas de analises para interpretacdo de dados.

As novas demandas digitais de interacdo social repercutem a necessidade de um
trabalho qualitativo aos dados, que requer outras técnicas e protocolos culturais para
as andlises. A Antropologia atuante em plataformas digitais conta com diversos
dispositivos para analises multiplo-situadas pela disponibilidade de recursos de

9 Angrosino (2009, p. 61) afirma que a observacao participante é o papel adotado pelo etnografo para facilitar sua
coleta de dados, ndo sendo propriamente uma técnica de coletar dados. Para o autor, a principal caracteristica da
observagdo participante é “ [...] descrever detalhes de modo mais objetivo possivel, evitando interpretacGes e
inferéncias, e pondo de lado os proprios preconceitos”.

10 Ferraz (2019) afirma ser importante fazer esse destaque pois na Antropologia classica livros, informantes e
percursos terrestres eram requisitos essenciais para o inicio de uma pesquisa etnografica. Segundo afirma a autora
“Em nossa andlise etnografica em redes digitais percebemos que extensdo deste método para as praticas analiticas
em rede ndo corrompe a Antropologia, ela reatualiza os fundamentos da etnografia pela possibilidade do encontro
com uma série de dados, os quais isolados podem parecer insignificantes, mas que juntos, conforme Mauss inspira

a pensar, seguem a ‘representacdo da concentragdo de uma série de principios e valores’ ”. (FERRAZ, 2019, p.

48)
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cameras de video e voz, por exemplo; e nos diversos modos de publicacdes em
distintas midias sociais. (FERRAZ, 2019, p. 49)

E necesséario também apresentar, segundo Ferraz (2019, p. 51), o emprego da ciber
etnografia como método de anélise em comunidades virtuais, que, segundo ela, trata-se de
“[...] um campo de pesquisa que, desde o final dos anos 90, vem se desenvolvendo como base
investigativa, simultaneamente ao desenvolvimento dos avangos tecnoldgicos da internet em
midias moveis”.

A partir da primeira edicdo da obra de Hine (2004, p. 2-15), intitulada ‘Etnografia
Virtual® e do trabalho de Kozinetz (2014) com seu guia tedrico sobre etnografia on-
line denominado ‘Netnografia’, observa-se que foram empreendidas diversas
nomenclaturas para a distingdo dos termos de adjetivacdo metodoldgica nos estudos
de interacBes sociais on-line. Desse modo, as investigacbes de abordagens
etnograficas na internet eram e ainda sdo comumente chamadas de netnografia,
etnografia virtual, webnografia, etnografia digital, etnografia em midias sociais ou
etnografia on-line. O que inspira a pensar um processo de apropriacdo da Etnografia
por outras reas de estudos que extrapolam a Antropologia (FERRAZ, 2019, p. 52).

Para a referida autora, a observacao realizada através das redes sociais é uma técnica
capaz de coletar dados da cultura no ambiente digital, denominada por Kozinetz (2014, p. 61-
62) por Netnografia, que, em sua obra debrugou-se sobre o tema, conceituando-o como a
“pesquisa observacional participante baseada em trabalho de campo ‘on-line’. Ela usa
comunicagoes medidas por computador como fonte de dados para chegar a compreensao e a
representagao etnografica de um fenémeno cultural ou comunal”. Segundo o autor, a
experiéncia em comunidades virtuais é mediada pelas contingéncias unicas das comunicagdes
realizadas por computador e traz consigo as impressdes de lugares do mundo real.

Portanto, com base nas orientacGes colhidas na obra de Kozinetz (2014) realizei a
Netnografia em uma comunidade eletr6nica real (denominada AmorVivo BookClub) através da
abordagem qualitativa e do método denominado pelo autor de pesquisa ‘on-line’ em
comunidades,*! em que é possivel examinar um fendmeno social geral cuja existéncia vai além
da ‘internet’ e das interagdes ‘on-line’, no caso da minha pesquisa, a desigualdade de género

nas unides poliamorosas, foi a minha area focal de interesse. Sobre a coleta de dados, em todas

1 Conforme Kozinetz (2014, p. 65) acerca da pesquisa online em comunidades “Esses estudos examinam algum
fenomeno social geral cuja existéncia social vai muito além da internet e das interagoes online, ainda que essas
interagcdes possam desempenhar um papel importante com a afiliagdo ao grupo. Estudos online de comunidades
tomam um determinado fen6- meno social ou comunal como sua area focal de interesse e depois estendem isso,
argumentando ou presumindo que, por meio do estudo da comunidade online, algo significativo pode ser aprendido

sobre a comunidade ou cultura focal mais ampla, e depois generalizado para o todo”.
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as reunides que participei criei uma espécie de diario de campo onde fiz anota¢des sobre as
falas dos participantes, com atencdo especial aos topicos e experiéncias narradas que versaram
sobre o poliamor. Tal coleta de dados, tal como eu realizei na Netnografia, foi denominada por
Kozinetz (2014) como dados de notas de campo*? e dados extraidos.*®

Acerca da obtencdo do consentimento dos participantes para divulgacdo dos
resultados, Kozinetz (2014, p. 142) explica que como, em geral (no meu caso foi assim), o
netnégrafo interage normalmente na comunidade ‘on-line’, ou seja, “[...] da mesma forma que
outros membros no ‘website’, mas também faz notas de campo sobre suas experiéncias, nao ha
necessidade de obter consentimento do usuario para essas interagdes.”

Destaco, por fim, a experiéncia colhida a partir da leitura da pesquisa empirica
realizada em redes sociais por Miskolci (2017) que objetivava identificar a busca de homens
por parceiros sexuais ou amorosos através da ‘internet’. O autor ensina que a tecnologia pode
ser compreendida como os artefatos e as técnicas, assim como 0s equipamentos e as conexdes
que permitem o uso das plataformas de contato e socializagdo ‘on-line’. Ainda segundo ele, a
criacdo do contato das pessoas pela ‘internet’ através das plataformas de interagdo social
incrementou a paquera ‘on-line’ e, com o passar do tempo, o advento da ‘internet’ revolucionou
a vida sexual e amorosa de seus usudrios. Para ele, essas novas formas de comunicagao, criaram
e modificaram desejos preexistentes, ensejando o que ele chama Era do Selfie “[...] o selfie pode
ser compreendido como a expressdo mais recente e imagética da autoimersdo no universo da
exposicao midiatica.” (MISKOLCI, 2017, p. 100).

Acrescento, ainda, a partir dos estudos de Miskolci (2017, p. 28), que as pesquisas
realizadas através da ‘internet’ podem ser inseridas no campo da sociologia digital “[...] um
conjunto de estudos e reflexdes recentes que tende tanto a formacdo de uma é&rea ou
especialidade na disciplina como a desenvolver teorias e conceitos que podem impactar

transversalmente todas as areas de investigacdo socioldgica”.

12 conforme Kozinetz (2014, p.95) os dados de notas de campo sdo “ anotagdes de campo em que o pesquisador
registra suas proprias observacdes da comunidade, seus membros, interagoes e significados, e a propria
participagdo e senso de afiliagdo do pesquisador”.

13 Conforme Kozinetz (2014, p.95) os dados extraidos sdo os que o pesquisador “cria em conjun¢ao COM 0S
membros da cultura por meio de interagdo pessoal e comunal. Postagens e comentarios do pesquisador, bem como
entrevistas por correio eletronico, bate-papo ou mensagens instantaneas, seriam procedimentos comuns para

extrair dados netnograficos”.
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CAPITULO |
A TRANSFORMAGCAO DO CONCEITO DE FAMILIA

Aqui analiso 0 amor e as formacdes familiares e suas transformacgdes na sociedade
ocidental esclarecendo, desde logo, que a construcéo social que é o amor vai se modificando
temporalmente, a cada demanda posta pela sociedade.

Para Bauman (2004), o ato de origem da humanidade é justamente acolher o preceito
de amor ao préximo, pois, aceitando-o0, 0 ser humano rompe com impulsos e impetos ditos
naturais e passa a ser ndo natural, de modo que todas as rotinas de coabitacdo humanas refletem
uma lista de preceitos.

A familia, do mesmo modo, ndo é uma organizacdo natural, ao contrério, trata-se de
uma construcdo social, cujos fundamentos teoricos foram colhidos nos estudos de Freud e
Engels, que serdo abordados neste capitulo.

Assim, identificaremos os estere6tipos e os tipos ideiais no transcurso do tempo, além
dos reflexos que a lei, os costumes, as religides, especialmente o cristianismo, infringem na
sociedade com relacéo a sexualidade e ao casamento, e sua relagdo com o conceito de familia.

A desigualdade de género e a posterior emancipacdo das mulheres, com a relevancia
da Revolugdo sexual e do movimento feminista, sdo tematicas essenciais e transversais para a
discussdo, pois, no ideal romantico do amor as mulheres era permitido apenas o espaco privado,
sendo o periodo, que se inicia no século XVIII, marcado pela opressdo feminina e pelo
afastamento da sexualidade, em uma vinculagédo do terreno ao divino que dava o ar de eterno
ao casamento e de completude ao marido e a mulher.

Era o casamento, portanto, que impunha para as mulheres a submisséo e a obediéncia
aos maridos, ensejando uma relacao desigual que exigia muito mais das mulheres do que dos
homens.

Assim, a mulher alcanca a alcunha de rainha do lar, idealizada pela criagdo da figura
materna e por gerar um filho, sendo o homem o responsavel por prover a familia e a mulher
pelos cuidados com o esposo e filhos. Estipulada, portanto, a divisdo sexual do trabalho,
marcada por ideais propostos e disseminados pelo amor romantico.

Ocorre que, fatos como o ingresso da mulher no mercado de trabalho e a invengéo da
pilula anticoncepcional revolucionaram as estruturas que predominavam e deram o tom da

mudanga de comportamento nos casamentos, que aqui se pretende abordar.
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Na contemporaneidade o individualismo e a busca da felicidade comegam a se
sobrepor a ideia de indissolubilidade do casamento, sendo o divorcio a saida para a busca pelo

diferente, emergindo, também, novas formas de amar.

1.1 O contexto historico dos conceitos de familia e sua dinamicidade e desenvolvimento

Para tratar do tema familia utilizo como base teorica, inicialmente, a obra de Freud
(1950), onde o pai da psicanalise explica questdes—chave para a discusséo da tese, como familia
e religido. Para ele, nas sociedades primitivas havia apenas uma espécie de lago que era
absoluto e inviolavel: o do parentesco, contudo, uma familia continha membros de mais de um
parentesco, posto que, um homem casava-se com uma mulher de outro cla e os filhos herdavam
o cla da mée, de maneira que ndo havia comunhdo de parentesco entre 0 homem e 0s outros
membros da familia.

Ele vai buscar nos estudos da antropologia sobre os aborigenes australianos analisando
o0 sistema do totemismo, que ocupa o lugar das instituicdes religiosas e sociais e, para a
psicanalise, seu estudo é relevante, pois Freud (1950, p. 09) explica que em quase todos 0s
lugares em ele encontrou totens, havia também “[...] uma lei contra as relagdes sexuais entre
pessoas do mesmo totem e, consequentemente, contra 0 seu casamento. Trata-se entdo da
‘exogamia’, uma institui¢do relacionada com o totemismo”.

E necessario, portanto, apresentar o significado de totem nas palavras do autor, a saber,

As tribos australianas subdividem-se em grupos menores, ou clés, cada um dos quais
é denominado segundo o seu totem. O que é um totem? Via de regra ¢ um animal
(comivel e inofensivo, ou perigoso e temido) e mais raramente um vegetal ou um
fendbmeno natural (como a chuva ou a 4gua), que mantém relagdo peculiar com todo
o cld. Em primeiro lugar, o totem é o antepassado comum do cl&; ao mesmo tempo, é
0 seu espirito guardido e auxiliar, que lhe envia oraculos, e embora perigoso para os
outros, reconhece e poupa 0s seus proprios filhos. Em compensagdo, os integrantes
do cld estdo na obrigacdo sagrada (sujeita a san¢fes automaticas) de ndo matar nem
destruir seu totem e evitar comer sua carne (ou tirar proveito dele de outras maneiras).
O caréter totémico é inerente, ndo apenas a algum animal ou entidade individual, mas
a todos os individuos de uma determinada classe. De tempos em tempos, celebram-se
festivais em que os integrantes do cla representam ou imitam 0s movimentos e
atributos de seu totem em dangas cerimoniais. (FREUD, 1950, p. 08)

Assim sendo, o0 autor observa gque totem além de ser um nome de grupo é também um
nome indicativo de ancestralidade, e, possuia uma influéncia decisiva sobre a diviséo e a
organizacéo das tribos, as quais se acham sujeitas a certas normas costumeiras. Em todos os

casos, essas hormas vinculam-se a crencga e sentimentos dos membros das tribos, e os animais
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ancestrais totémicos possuiam um culto, considerado sagrado, e ndo poderia ser comido pelos
membros do totem.

Freud (1950) explica que relacdo do australiano com seu totem era a base de todas as
suas obrigacOes sociais e se sobrepunha a sua filiacdo tribal e as suas relagbes consanguineas,
e, em suma, afirma que as caracteristicas essenciais do totemismo, em sua forma original eram:
todos os totens eram animais e eram considerados como ancestrais dos diferentes clas; os totens
eram herdados apenas através da linha feminina e havia uma proibicdo contra matar ou comer
o0 totem, e, por fim, os membros de um cla totémico estavam proibidos de ter relacGes sexuais
uns com 0s outros.

Quanto a relacdo da exogamia com o totem, o autor explica que se relaciona a
prevencdo do incesto do homem com sua mde e irmds, tornando impossivel ao homem as
relagBes sexuais com todas as mulheres de seu proprio cla4. Essa regra, para Freud (1950, p.
10), é essencial para a psicologia pois representa que o papel desempenhado pelo totem como
antepassado comum era levado muito a sério, pois “[...] todos os que descendem do mesmo
totem sdo parentes consanguineos. Formam uma familia Unica e, dentro dela, mesmo o mais
distante grau de parentesco ¢ encarado como impedimento absoluto para as relacdes sexuais”.

Portanto, para o autor, os australianos tinham horror ao incesto, e por isso a familia
verdadeira foi substituida pelo cla totémico, e, inclusive os graus de parentesco diversos ndo

denotam uma relagdo entre dois individuos, mas sim entre um individuo e um grupo.

Assim, um homem utiliza o termo ‘pai’ ndo apenas para o seu verdadeiro genitor,
mas também para todos 0s outros homens com quem sua mée poderia ter-se casado,
de acordo com a lei tribal, e que, desse modo, poderiam té-lo gerado. Emprega o termo
‘mae’ ndo apenas para a mulher de quem na realidade nasceu, mas também para todas
as outras mulheres que Ihe poderiam ter dado a luz sem transgredir a lei da tribo; usa
as expressdes ‘irmdo’ e ‘irma’ ndo somente para os filhos de seus pais verdadeiros,
mas também para os filhos de todas aquelas pessoas com quem mantém uma relagao
de pais, no sentido classificatério, e assim por diante. Desse modo, os termos de
parentesco que dois australianos mutuamente se aplicam néo indicam necessariamente
qualquer consangiinidade, como os nossos indicariam: representam relacionamentos
sociais mais do que fisicos. Algo que se aproxima do sistema classificatdrio pode ser
encontrado entre nds, quando as criangas sdo incentivadas a referir-se aos amigos dos
pais como ‘tio’ ou ‘tia’ ou quando, falando num sentido metaforico, dizemos ‘irmaos
em Apolo’ ou ‘irmas em Cristo’. (FREUD, 1950, p. 10-11)

14 Freud (1950, p.9-10) exemplifica como ficaria o cld no caso do casamento “ [...]JUma vez que os totens sdo hereditarios nao

mutaveis pelo casamento, é facil acompanhar as conseqiiéncias da proibicdo. Por exemplo: onde a descendéncia se faz pela
linha feminina, se um homem do totem canguru casar-se com uma mulher do totem emu, todos os filhos, tanto os rapazes como
as meninas, pertencerdo ao cla emu. Assim os regulamentos totémicos tornardo impossivel a um filho desse casamento manter

relagBes sexuais incestuosas com sua mée ou irmas, que sdo emus como ele proprio”.
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Para o autor totemismo, assim, o totemismo constitui tanto uma religido como um
sistema social, sendo que, em seu aspecto religioso, consiste nas relagdes de respeito e protecéo
muUtua entre um homem e o seu totem, e, em seu aspecto social, consiste nas relacdes dos
integrantes do cl@ uns com os outros e com 0s homens de outros clds. E, para ele, o aspecto
social mais importante dessa manifestacao tribal totémica consiste no fato de envolver certas
normas de costume regulando as relagbes mutuas dos grupos independentes, sendo que, dessas
normas, as que regiam as relacfes matrimoniais eram de primeira importancia.

Feitos o0s esclarecimentos sobre o sistema do totemisto e suas caracteristicas,
apresentaremos o tabu, que, para Freud (1950) significa, por um lado, ‘sagrado’, ‘consagrado’,
e, por outro, ‘misterioso’, ‘perigoso’, ‘proibido’, ‘impuro’, trazendo um sentido de algo
inabordavel, sendo principalmente expresso em proibicdes e restri¢des.™®

Assim, o autor explica que as restricdes do tabu sao diferentes proibicdes religiosas ou
morais e ndo se baseiam em nenhuma ordem divina, sendo que a violacdo desta proibicéo
transformava o proprio transgressor nele, e a punicdo pela violagdo de um tabu era
originalmente deixada a um agente interno automatico: o préprio tabu violado se vingava, e,
“[...] quando, numa fase posterior, surgiram as idéias de deuses e espiritos, com 0s quais 0s
tabus se associaram, esperava-se que a penalidade proviesse automaticamente do poder divino.”
(FREUD, 1950, p. 19 - 20)

Para ele, as mais antigas e importantes proibicdes ligadas aos tabus séo as duas leis
basicas do totemismo, quais sejam: ndo matar o animal totémico e evitar relacbes sexuais com
membros do cld totémico do sexo oposto.

Feitos estes esclarecimentos com a explicacéo do sistema totémico, apresento a teoria
psicanalitica de Freud na relacdo entre exogamia, totem e tabu.

Antes disso cabe explicitar, segundo Freud (1950, p. 100) o significado da morte do

animal totémico, ao passo que, a despeito da proibicdo que protegia a vida dos animais sagrados,

15 Freud (1950, p. 54) identifica a relagdo do tabu com o que denomina consciéncia e explica “Visto que os tabus se expressam

principalmente em proibicdes, a presenca subjacente de uma corrente positiva de desejo pode ocorrer-nos como algo de bastante
6bvio e que ndo exige provas exaustivas baseadas na analogia das neuroses, porque, afinal de contas, ndo ha necessidade de se
proibir algo que ninguém deseja fazer e uma coisa que é proibida com a maior énfase deve ser algo que é desejado. Se
aplicarmos essa tese plausivel aos nossos povos primitivos, seremos levados a conclusdo de que algumas de suas mais fortes
tentacOes eram matar seus reis e sacerdotes, cometer incesto, tratar mal os mortos e assim por diante - o que dificilmente parece
provavel. E nos defrontaremos com a mais positiva contradigdo se aplicarmos a mesma tese aos casos em que n6s mesmos
parecemos ouvir com a maior clareza a voz da consciéncia. Sustentariamos com a mais absoluta certeza que néo sentimos a
mais leve tentagdo de violar nenhuma dessas proibi¢cdes - o mandamento ‘Ndo mataras’, por exemplo - € que ndo sentimos

sendo horror a idéia de viola-las”.
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em determinado momento surgiu a necessidade de matar um deles de tempos em tempos, em
comunhéo solene, e de dividir sua carne e sangue entre 0s membros do cld. Assim, “[...] o
sacrificio constituia um sacramento e o proprio animal sacrificado era membro do cla. Era de
fato o antigo animal totémico, o proprio deus primitivo, atraves de cuja morte e consumo 0s
integrantes do cl& renovavam e asseguravam sua semelhanca com ele”.

Na leitura de Freud (1950) o animal totémico e esse ritual do sacrificio, podem ser
substituidos pela figura do pai, onde hd uma completa identificacdo do menino (filho) com seu
animal totémico e uma atitude emocional ambivalente para com este, sendo, portanto, o sistema
totémico um produto das condigdes em jogo no complexo de Edipo.®

De maneira sucinta, Soalheiro (2019) explica o complexo de Edipo no sentido de que
0 pai é o verdadeiro obstaculo para o filho, sendo quem limita os seus desejos, ndo havendo

outra saida para os filhos, sendo matar o pai.

Peca fundamental, o complexo de Edipo fundamenta a psicanalise fazendo dela a
expressdo da busca da identidade. A libido enquanto desejo é a expressao da pulsao
no centro da lei da alianca e da filiagdo. Amor e trabalho, Eros e Ananké fundam a
cultura. De fato, ao submeter o sujeito a lei de um logos separador interiorizado e
consequentemente desvinculado da tirania patriarcal, a familia o leva a entrar em
conflito com ela. Admitindo a universalidade de uma estrutura edipiana de parentesco,
Freud nos permite dar conta da natureza inconsciente das relagdes de 6dio e de amor
entre homens e mulheres, pais e filhos, mas principalmente rearranjar a ordem
patriarcal em torno da questdo do desejo. (CARVALHO FILHO, 2008, p. 119)

Para Freud (1950), reunindo a interpretacdo psicanalitica do totem com as teorias
darwinianas do estado primitivo da sociedade humana, a relacdo entre a morte/sacrificio do
animal totémico em ocasides consideradas festivas pelos primitivos, ele identifica um pai
violento e ciumento que guarda todas as fémeas para si proprias, €, depois, expulsa os filhos a
medida que crescem, contudo, certo dia, 0s irmaos que foram expulsos retornam juntos, matam
e devoram o pai, colocando assim um fim a horda patriarcal. E, neste ato de devorar o pai, 0s
filhos realizavam a identificacdo com ele, cada um deles adquirindo uma parte de sua forca.
Assim, “[...] a refei¢do tot€mica, que ¢ talvez o mais antigo festival da humanidade, seria assim

uma repeticdo, e uma comemoracdo desse ato memoravel e criminoso, que foi o comeco de

16 Segundo Freud (1950, p. 96) “A primeira conseqiiéncia de nossa substituigédo ¢ notabilissima. Se o animal totémico é o pai,

entdo as duas principais ordenancas do totemismo, as duas proibic6es de tabu que constituem seu &mago - ndo matar o totem e
n&o ter relagdes sexuais com os dois crimes de Edipo, que matou o pai e casou com a mée, assim como o0s dois desejos primérios
das criancas, cuja repressao insuficiente ou redespertar formam talvez o nlcleo de todas as psiconeuroses. Se essa equagao for
algo mais que um enganador truque de sorte, devera capacitar-nos a langar luz sobre a origem do totemismo num passado

inconcebivelmente remoto [..]”
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tantas coisas: da organizacao social, das restricdes morais e da religido”. (FREUD, 1950, p.
103).

A fim de que estas Ultimas conseqiiéncias possam parecer plausiveis, deixando suas
premissas de lado, precisamos apenas supor que a tumultuosa malta de irméos estava
cheia dos mesmos sentimentos contraditérios que podemos perceber em acdo nos
complexos-pai ambivalentes de nossos filhos e de nossos pacientes neurdticos.
Odiavam o pai, que representava um obstaculo tdo formidavel ao seu anseio de poder
e aos desejos sexuais; mas amavam-no e admiravam-no também. Apos terem-se
livrado dele, satisfeito o 6dio e posto em préatica os desejos de identificarem-se com
ele, a afeicdo que todo esse tempo tinha sido recalcada estava fadada a fazer-se sentir
e assim o fez sob a forma de remorso. Um sentimento de culpa surgiu, o qual, nesse
caso, coincidia com o remorso sentido por todo o grupo. O pai morto tornou-se mais
forte do que o fora vivo - pois 0s acontecimentos tomaram o curso que com tanta
freqUéncia os vemos tomar nos assuntos humanos ainda hoje. O que até entdo fora
interdito por sua existéncia real foi doravante proibido pelos préprios filhos, de acordo
com o procedimento psicolégico que nos é tdo familiar nas psicandlises, sob 0 nome
de ‘obediéncia adiada’. Anularam o proprio ato proibindo a morte do totem, o
substituto do pai; e renunciaram aos seus frutos abrindo méo da reivindicagdo as
mulheres que agora tinham sido libertadas. Criaram assim, do sentimento de culpa
filial, os dois tabus fundamentais do totemismo, que, por essa propria razdo,
corresponderam inevitavelmente aos dois desejos reprimidos do complexo de Edipo.
Quem quer que infringisse esse tabus tornava-se culpado dos dois Unicos crimes pelos
quais a sociedade primitiva se interessava.

Assim sendo, Freud (1950) identifica a génese do matriarcado (posteriormente
substituida pelo patriarcalismo), ao passo que os filhos anteriormente expulsos, ao retornarem
e matarem o pai, ndo tiveram alternativa a ndo ser viver juntos, pois, caso contrario viveriam
em uma guerra eterna, optando por salvar a organizacdo que os tornara fortes. Portanto, o dois
tabu do totemismo com que a moralidade humana teve o seu come¢o fundamenta-se
inteiramente em motivos emocionais: que era a lei que protegia o animal totémico e a proibicdo
do incesto.

Efetivada a morte do totem, para o autor, a vitoria ficou com os impulsos que levaram
ao parricidio, e por muito tempo depois, 0s sentimentos fraternais sociais, que constituiram a
base de toda a transformagdo, continuaram a exercer uma profunda influéncia no
desenvolvimento da sociedade, ao passo que a solidariedade dos envolvidos pelo lago de sangue
fez com que um garantisse a vida do outro, de modo que, agindo assim, evitavam a possibilidade
de uma repeticdo do destino do pai, sendo esta proibicao baseada na religido, e, depois de muito

tempo deixou de limitar-se aos membros do cla e assumiu a forma simples: ‘Nao mataras.’

A horda patriarcal foi substituida, em primeira instancia, pela horda fraterna, cuja
existéncia era assegurada pelo lago consangiiineo. A sociedade estava agora baseada
na cumplicidade do crime comum; a religido baseava-se no sentimento de culpa e no
remorso a ele ligado; enquanto que a moralidade fundamentava-se parte nas
exigéncias dessa sociedade e parte na peniténcia exigida pelo sentimento de culpa.
Assim a psicanalise, em contradicdo com as opinides mais recentes sobre o sistema
totémico, mas em concordancia com as mais antigas, exige de nds admitir que o
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totemismo e a exogamia estavam intimamente ligados e tiveram uma origem
simultanea. (FREUD, 1950, p. 105)

A leitura da obra freudiana é de suma relevancia para compreensdo primitiva da
familia, ou seja, a proibicdo ao incesto pelo sistema totémico faz com que as pessoas
circulassem e criassem outros nichos, ou familias, pois, as mulheres ao sairem do seu cla e
outras familias vao surgindo.

Para Pereira (2012) a explicaco de Freud para o Complexo de Edipo enseja a primeira
lei do individuo que a estrutura e Ihe proporciona acesso a linguagem e, consequentemente,
cultura, portanto, ele explica que desde o inicio dos tempos existem interdicdes e leis, sendo
necessario que o incesto torne-se requisito basico para a existéncia e desenvolvimento da
cultura. Aqui cabe ressaltar que o estudo das obras que apresentam as teorias das familias
primitivas e das relacGes de parentesco € essencial para se afirmar que ndo havia promiscuidade
no inicio da civilizagcdo, como se observava nos animais, ou seja, as pessoas viviam com alguma
noc¢do de limites ao parentesco, como se pode ver no sistema do totemismo.

Neste mesmo sentido Bauman (2004, p. 56) afirma que do encontro dos sexos nasceu
a cultura, ou seja, este foi 0 ponto de partida para a origem de toda a cultura, de modo que, a
partir do sexo é que foram criadas distingbes artificiais, convencionais e arbitrarias para o
individuo, e, assim “[...] a atividade basica de toda cultura (em particular, o ato fundador da
cultura, a proibicdo do incesto: a divisdo das fémeas em categorias disponiveis e indisponiveis
para a coabitagdo sexual).”

E possivel concluir que a proibicio do incesto é condicao necesséria & criacdo de uma
familia, e uma familia ndo existiria sem uma sociedade, e seus lacos de solidariedade e limites,
portanto, a explicacdo da familia na teoria psicanalitica remonta ao Complexo de Edipo
relacionada ao totemismo australiano, tal como explicitado por Freud.

Concordamos com Carvalho Filho (2008) ao apontar que na interpretacdo de Freud, a
concepcao da familia é fundada no assassinato do pai pelo filho, na rivalidade deste em relacédo
ao pai, no questionamento da onipoténcia patriarcal e na emancipacgédo das mulheres da opressao
paterna, que representa o mitologico complexo de Edipo. Assim, a familia freudiana adota como
sua base a culpa e a lei moral, fundamentada em desejos conflitantes.

Neste mesmo sentido, o referido autor explica que o poder na sociedade é centrado em
trés motivos, quais sejam, o ato fundador, sendo a morte do pai, a necessidade da lei e da

punicdo, e a rendncia ao despotismo do pai tirano da horda selvagem.
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Assim sendo, a criagdo de Freud nesta nova familia centrada nos lacos de
solidariedade, deve lidar com o declinio da tirania patriarcal e reflete a emancipacdo da
subjetividade, tendo como cerne o0 amor, 0 desejo e a sexualidade, implicando, necessariamente

com a proibicdo do incesto.

A invencdo freudiana do Complexo de Edipo ndo busca nem a restauracéo da tirania
do patriarca, nem a do matriarcado, mas evita a abolicdo da familia, dando conta da
natureza do inconsciente e do desejo entre 0s seus membros, em que reencentra a
antiga ordem patriarcal. Como consequiéncia do modelo edipiano, temos: a revolucéo
da afetividade (amor-desejo-casamento), o lugar preponderante concedido ao filho e
a pratica da contracepgdo. Tais procedimentos levam a uma modificagdo intensa na
dindmica e estrutura das familias dos séculos XX e XXI. (CARVALHO FILHO, 2008,
p. 119)

Importa mencionar aqui a critica feita pela autora Gayle Rubin (1993, p. 15) aos
escritos de Freud. Segundo a autora, a teoria da feminilidade!’ de Freud foi submetida a critica
feminista desde a sua publicacdo e considera que os escritos de Freud “[...] sdo muitas vezes
ambiguos, e seu emprego das palavras deixa campo aberto para interpretacdes biologizantes
que tém sido tdo populares na psicanalise americana”. Contudo, Rubin (1993, p. 20) afirma que
a referida teoria ndo deve ser totalmente negada, ao passo que, por ser uma teoria de género,
“[...] descarta-la, seria suicidio para um movimento politico dedicado a erradicacdo da
hierarquia de género (ou do género, ele mesmo) [...] a opressao das mulheres é profunda: salario
igual, trabalho igual: e todas as mulheres fazendo politica no mundo néo extirparao as raizes do
sexismo”.

Passamos, agora, para o estudo da familia na obra de Engels (1984) que se baseou nos
estudos feitos por Morgan junto aos indios norte-americanos e, segundo ele, estabeleceu tracos
essenciais da nossa historia.

De plano, ele afirma que a consanguinidade tem papel decisivo no regime social de
todos os povos selvagens e barbaros, que prevalece em toda a América e existe na Asia, e, por
este motivo deve ser explicado historicamente.

Engels (1984) afirma que as expressdes pai, filho, irmdo e irma implicam em sérios

deveres reciprocos e definidos, formando um conjunto essencial no regime dos povos. Ocorre

7 Conforme Rubin (1993, p. 19) “A teoria psicanalitica da feminilidade ¢ uma das que véem o desenvolvimento
da mulher como amplamente baseado no sofrimento e na humilhagdo, e é necessério fazer bastante acrobacias
para explicar porque alguém deve ter prazer em ser mulher [...]”. A autora acrescenta que “ [...] Freud emprega os
conceitos de inveja do pénis e de castracdo que enfurecem as feministas desde que ele os introduziu [...] o relato
de Freud pode ser lido como afirmacdo de que a feminilidade é uma consequéncia das diferencas anatdmicas entre

os sexos. Por isso ele foi acusado de determinismo bioldgico [...]” (RUBIN, 1993, p.15)
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que, conforme os estudos de Morgan, o sistema havaiano de familia era dos mais rudimentares,
pois, naquele pais, todos os filhos de irmé&os e irmas eram considerados filnos comuns. Neste
contexto o autor explica que a familia era o elemento ativo, passando de uma forma a outra a
medida que a sociedade evolui, ja o sistema de parentesco, para ele, sdo passivos, ou seja, apos
grandes intervalos registram o0s progressos. Assim, ao passo que a familia prossegue e 0
ultrapassa, o sistema de parentesco permanece inerte, agindo pela for¢a do costume.

O autor conta que o estudo da historia primitiva permite afirmar que os homens
praticavam a poligamia e suas mulheres a poliandria, assim, consequentemente os filhos de uns
e outros tinham que ser considerados comuns. Assim sendo, existiu uma época primitiva em
que cada mulher pertencia igualmente a todos os homens e todos os homens a todas as mulheres,
0 que ndo conduz a nenhum estado social de promiscuidade dos sexos, mas, sim, a um
matrimonio por grupos.

Assim sendo, 0 matriménio por grupos, para o autor é a forma mais antiga e primitiva
da familia, era uma forma de casamento em que grupos inteiros de homens e de mulheres
pertenciam-se mutuamente, sem espaco para 0 ciime. Sendo que, deste estado primitivo
formara-se a familia consanguinea, a familia punaluana, a familia sindiasmica, e a familia
monogamica, esta Ultima serd abordada de forma pormenorizada no proximo capitulo.

A primeira etapa da familia para Engels (1984) € a familia consanguinea em que 0s
grupos conjugais classificavam-se por geracGes, ou seja, todos os avds e avos eram marido e
mulher entre si, 0 mesmo com seus filhos (pai e mée) e os filhos destes. Assim sendo, irmaos e
irmas, primos e primas, sao todos entre si irmaos e irmds, e, por isto, maridos e mulheres uns
dos outros, vinculo este que pressupunha relagdes carnais mutuas. O autor afirma que esta forma
de familia desapareceu.

A segunda forma, familia punaluana, a transformacdo foi com a proibicdo do
matrimdnio até entre irmados colaterais (reproduzindo para nossa vinculacdo atual de
parentesco, até entre primos carnais, ou seja, primos de segundo e terceiro graus).

Para Engels (1984) essa forma de familia indica com exatid&o os graus de parentesco

da maneira como expressava o sistema americano, ou seja,

[...] os filhos das irmés de minha mé&e s&o também filhos desta, assim como os filhos
dos irmaos de meu pai 0 sdo também deste; e todos eles sdo irmas e irmaos meus. Mas
os filhos dos irméos de minha mée sdo sobrinhos e sobrinhas desta, assim como 0s
filhos das irmas de meu pai sdo sobrinhos e sobrinhas deste; e todos sdo meus primos
e primas. Como efeito, enquanto os maridos das irmas de minha mée sdo também
maridos desta, e, igualmente, as mulheres dos irmés de meu pai sdo também mulheres
deste — de direito, se nem sempre de fato -, a proibicdo das relacfes sexuais entre
irmdos e irmas pela sociedade levou a divisdo dos filhos de irmdos e irmas, até entdo
indistintamente considerados irm&os e irméas, em duas classes: uns continuam sendo,
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como antes, irmaos e irmas (colaterais); outros — de um lado os filhos dos irméaos, de
outro os filhos das irmas — ndo podem continuar mais como irmédos e irmas, ja ndo
podem ter progenitores comuns, nem o pai, nem a mée, nem os dois juntos; e por isso
se torna necesséria, pela primeira vez, a categoria dos sobrinhos e sobrinhas, dos
primos e primas, categoria que ndo teria sentido algum no sistema familiar anterior.
(ENGELS, 1984, p. 41)

O autor observa que nas formas de familia por grupos ndo se consegue saber com
exatiddo quem é o pai de uma crianga, contudo, se conhece quem é a mae, assim, a descendéncia
sO pode ser estabelecida do lado materno, ou seja, apenas se reconhece a linhagem feminina,
fato este que designa o reconhecimento exclusivo da filiacdo materna e as relacdes de heranca
tem por base o direito materno.

Quanto a familia sindidsmica, esta substituiu as uniées por grupos, pois com o passar
do tempo foi proibido o matriménio entre parentes consanguineos. Assim, essa terceira forma
de familia, conforme Engels (1984), um homem passa a viver com uma mulher de maneira tal
gue a poligamia e a infidelidade ocasional continuam a ser um direito apenas dos homens,
passando-se a exigir de a mais rigorosa fidelidade das mulheres durante a vida comum, sendo
que o adultério passou a ser cruelmente castigado.

A familia sindiasmica é a familia da barbarie, tal como a familia monogamica é a da
civilizacdo. Aqui nesta terceira forma familiar o grupo familiar se reduz a sua Gltima molécula,
um homem e uma mulher.

Para o autor essa evolucdo da familia aqui demonstrada, através dos tempos pré-
historicos, é a prova de que muito pouco tem a ver a origem da monogamia com 0 amor sexual
individual (na atual acepcao da palavra).

Ocorre que esta nova forma familiar introduziu um elemento novo nas familias.
Segundo Engels (1984) a medida que a riqueza ia aumentando, dava ao homem, tnico escolhido
para ser provedor dessa familia uma posi¢do mais importante do que a da mulher, fazendo surgir
a ideia de que deve advir dele a ordem da heranca. Contudo, isso ndo poderia se fazer enquanto
vigorasse o direito materno. Ocorreu, entdo, a derrocada do direito materno, de modo que foi
abolida a filiacdo feminina e o direito hereditario materno, sendo substituido pela filiacdo

masculina e direito hereditario paterno.

O desmoronamento do direito materno, a grande derrota histérica do sexo feminino
em todo 0 mundo. o homem apoderou-se também da dire¢do da casa; a mulher viu-se
degradada, convertida em servidora, em escrava da luxdria do homem, em simples
instrumento de reproducéo.(ENGELS, 1984, p.61)

O primeiro efeito desta queda foi a ascensdo da familia patriarcal, caracterizada,

segundo o autor, pela organizacdo de certo nimero de individuos em uma familia submetida ao
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poder paterno de seu chefe. Assim, essa forma de familia assinala a passagem da familia
sindidsmica para a familia monogamica, cuja finalidade era assegurar a fidelidade da mulher e
consequentemente a paternidade dos filhos.

Quanto a familia monogamica, Engels (1984) afirma que ela se baseia no predominio
do homem e sua principal finalidade é a procriacdo de filhos cuja paternidade seja indiscutivel,
sendo, estes, herdeiros diretos do pai, pois herdardo seus bens na ocasido de sua morte. A familia
monogamica diferencia-se do matriménio sindiasmico segundo Engels (1984 p. 66) “[...] por
uma solidez muito maior dos lagos conjugais, que ja ndo podem ser rompidos por vontade de
qualquer das partes. Agora, como regra, s6 0 homem pode rompé-los e repudiar sua mulher
[...]".

Conforme o autor, a familia monogadmica manifesta com clareza o conflito entre
homem e mulher originado pelo dominio exclusivo daquele sobre esta, que sera melhor
explorado no préximo capitulo.

Também entendo ser necessario destacar aqui, a critica feita pela tedrica feminista
Gayle Rubin (1993), aos escritos de Engels. A autora ressalta a importancia da obra de Engels,
enaltecendo que o método por ele utilizado deve ser reproduzido, no entanto, os resultados que
ele apresenta acerca das questdes de género,® para ela, sdo limitados, pois, o autor néo distingue
as relacOes de sexualidade das relagdes de produgdo. Rubin (1993, p. 05) afirma que “[...]
Engels visualiza a opressdo sexual como parte daquilo que o capitalismo herda de formas
sociais anteriores”.

Diante do demonstrado nesta pesquisa, 0 que podemos afirmar é que a familia néo é
um fendmeno natural, mas, sim, fruto de uma construcdo social, construida e reconstruida,
modelada ao longo dos séculos do desenvolvimento da humanidade, e acompanhou os diversos
fatores que incidiam na identidade do individuo, como a religido e as leis.

E, a principal conclusdo que ndo se pode olvidar, ela é extremamente mutavel, ndo é

Unica e padronizada tal como o sdo as relagdes de parentesco.

18 Rubin (1993, p. 05-06) afirma que “Na maior parte da tradigdo marxista, e mesmo no livro de Engels, o conceito
de ‘segundo aspecto da vida material’ tem sido tendencialmente apagado para se diluir no pano de fundo, ou,
simplesmente, ser incorporado nas noc¢des habituais de ‘vida material’. A sugestdo de Engels nunca foi
devidamente desdobrada e refinada como se fazia necessario. Mas ele, de fato, indicou a existéncia e a importancia
da vida social que eu prefiro chamar de ‘sistema de sexo/género’ [...] Um sistema de sexo-género ndo é apenas o

momento reprodutivo de um ‘modo de produgdo’”.
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Entendo que aqui cabe destacar também, a da transformacéo das familias no Brasil,
em uma contextualizacdo historica, observando que o pais acompanhou essas modifica¢des na
forma das familias, tal como apresentado por Freud e Engels anteriormente.

Assim, na histdria do nosso pais, de acordo com Parry (2004), o estudo sobre a familia
no Brasil, trata da construgdo da nacdo brasileira, pois, para ele, é pela lente da familia e das
redes de parentesco que a domesticidade e a sexualidade s&o representadas socialmente,
espelhando as preocupacdes de toda a sociedade. Desse modo, o autor afirma que a cultura
brasileira reservou, de forma sucessiva, um lugar especial para a diferenciacdo racial e a
miscigenacdo, para familias patriarcais, para familias nucleares urbanas, para familias
empobrecidas matrifocais, e, para familias alternativas diversas.

Parry (2004) conta que na sociedade colonial brasileira até o império do século XIX,
havia a troca de mulheres, realizada entre a sociedade indigena e os colonizadores, com 0s
homens portugueses tomando as mulheres indigenas como esposas e concubinas, registrando
que o que ocorreu foi uma apropriacao das indigenas pelos portugueses.

Ja no inicio do século XX, em um momento pos abolicionista, conforme o referido
autor, a exogamia dos colonizadores, que procuraram mulheres nativas e negras para serem as
maes dos seus filhos, criou um problema para a nova nagao, que nasceu através da composicao
racial da sua populacdo, ou seja, a ideia de familia foi ofuscada pela questdo de se ter de
conviver com as implicagdes de uma populagéo de sangue misturado. Foi este fato que ensejou
0 embranquecimento da populacdo e fez com que as pessoas se tornassem enddgamas,
especialmente na regido sul do pais, pois, assim, o passado historico exégamo dos fundadores
europeus estava a caminho de correcéo.

No periodo p6s 1930, Parry (2004) afirma que os pensadores da época criam imagens
sobre a sexualidade e a formacdo da familia, emergindo a figura do patriarca como simbolo da
integracdo nacional, e a frase constitucional que a familia é a base de tudo assume um
significado de integracdo e controle. Ap6s, no periodo (p6s) guerra, o autor afirma que 0s
estudos das familias identificaram uma tendéncia para a diminuicdo do tamanho da familia, a
nucleizagdo dos grupos domeésticos e o fim anunciado das grandes familias tradicionais, em
razdo principalmente do processo de urbanizacao.

O autor ressalta que durante os anos de 1990, o feminismo tornou-se uma bandeira
cada vez mais forte para a compreensdo da familia, passando a se identificar a diversidade de

situacOes onde as mulheres sdo colocadas para tomarem o lugar de principais sustentadoras de
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suas familias, articulando com o desenvolvimento capitalista que produziu diversas novas
perspectivas sobre a familia.

Prosseguindo com essa cronologia histdrica, ainda conforme Parry (2004), com a
globalizacao passa a ser impossivel declarar que exista um tipo Unico de familia e que esta seja
uma indicacgao do progresso e desenvolvimento, e, acrescenta que as familias sdo dissolUveis e
passam a ter muitas formas, valendo-se principalmente de novos vinculos em redes sociais e
comunicacionais mais amplos, elas estdo em constante transformacdo. Assim, um numero
maior de divorcios e novos casamentos atestam esse fato, assim como também o faz a formacéo

de casais homossexuais que tém lutado para serem reconhecidos como familia.

Essa énfase na pluralidade se sobrepfe (sem substituir por inteiro) aquela que
relaciona economia, for¢a de trabalho e familia, predominante durante as décadas
precedentes. Espacos novos e antigos abrem e alargam-se em torno da discusséo de
papéis individuais, psicoldgicos e ideoldgicos na familia, e questfes sobre politicas
publicas, reproducdo, género e sexualidade se tornam temas importantes, forjados
agora num linguajar de direitos internacionais e cooperagdo para a criacdo de uma
diversidade legitima sob a vigilancia da ordem global. Procuram-se direitos, definidos
e enforcados por meio de movimentos capazes de colocar holofotes sobre as
demandas dos seus participantes, e a familia, devido a sua prépria diversidade, se torna
uma arena para a negociagdo e realizacdo desses direitos, muito mais do que um
sujeito de movimentos ou de investigacdo proprios. (PARRY, 2004, p. 45)

Portanto, posso afirmar que no decorrer da historia, os conceitos de casal, de
casamento, de figura paterna e figura materna, da heranca e, principalmente de familia, se
transformaram, sendo que ndo se pode negar que ainda ha, atualmente, a predominancia de um
padrdo daquela familia burguesa marcada pelo casamento entre um casal heterossexual, pela
divisdo sexual das tarefas, e, pelo patriarcalismo.

A seu turno, no decorrer da histdria, pouco se observa na pesquisa a vivéncia da
liberdade nas formacGes familiares, ao contrario, desde 0 momento inicial havia limitacdes que
impossibilitavam o exercicio da liberdade de escolha dos individuos, sendo que, especialmente
para as mulheres as imposicdes eram ainda mais acirradas no ambito das relaces familiares.

De acordo com Carmo (2007) a relacdo familiar é complexa, cujas interacbes nao
ocorrem de formas simplistas e, portanto, a totalidade dos fatos tem relevancia. Assim, paraela,
a familia e seu papel estdo sendo redesenhados através do tempo, a medida que as pessoas se
relacionam com os diversos contextos onde ela se constitui e € constituida, ndo se tratando mais
da familia tradicional, com pais, mae e filhos, ou seja, contemporaneamente, diversas
configuracdes familiares surgiram.

Assim, neste contexto atual, a autora identifica a emergéncia de novos paradigmas no

que concerne as relagdes intimas vividas por casais e familias, ponderando que a expansao da
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comunicagdo, 0 encurtamento das distancias fisicas e os avangos tecnoldgicos ensejaram a
eliminacdo de muitas fronteiras que possibilitaram formas variadas de encontro entre as
pessoas, ou seja, 0 momento sdcio-histérico atual esta pautado por caracteristicas como a
diversidade e a multiplicidade das familias. Foi possivel concluir, portanto, que muitos fatores
influenciaram na formacéo e transformacéo dos arranjos familiares, modelados, construidos e

descontruidos ao longo do tempo.

1.2. As novas formac0es familiares: uma andlise das mudancas e persisténcias no Brasil

A familia mudou no decorrer da historia da humanidade, e, as familias brasileiras
acompanharam estas transformacgdes, conforme visto no tépico anterior. No Brasil, durante
séculos o casamento era a Unica forma de se constituir o padrdo aceito que representava a
familia pela sociedade. Principalmente a partir do século XV1I1, a face da familia brasileira era
matrimonializada, heterossexual e patriarcal.

O casamento, portanto, era defendido pelo cristianismo e pelas leis, como formacéo
familiar ensejadora de direitos e deveres, sendo necessario, portanto, apresentar o emaranhado
protetivo criado pela legislacéo para fortalecimento e difusdo do casamento, especialmente no
Brasil. Aqui é possivel se fazer uma relagdo com o sistema do totemismo demonstrado por
Freud (1950), no qual a religi&o e suas puni¢es morais refletiam nas formacgoes familiares.

Em uma retomada para contextualizacdo da nossa tematica, concordamos com Pereira
(2012), ao afirmar que é na passagem do homem da natureza para a cultura que se tornou
possivel estruturar a familia, podendo esta ser considerada como uma estrutura psiquica que
possibilita a0 homem estabelecer-se como sujeito e, como consequéncia, desenvolver suas
relac@es juridicas. Assim, a partir dai 0 homem cria o ordenamento juridico com seus costumes
e cultura, normatizando essa estrutura.

O referido autor apresenta, ainda, que 0 casamento € uma das institui¢Ges juridicas que
mais foi objeto de regulamentacéo, e, para o direito brasileiro, sua definicdo foi inicialmente
muito misturada com o conceito religioso, contendo elementos caracterizadores da comunhdo
de vida e da proibicdo de relagdes sexuais fora do casamento, mas que, com o passar do tempo
e com as variagfes do costume, foi se modificando.

Abordaremos aqui a transformacdo da legislacdo brasileira para abarcar outras

formac6es familiares, que ndo apenas o casamento, demonstrando, como consequéncia, que a



42

lei é reflexo do anseio do préprio individuo que ndo mais reconhecia no casamento, o conceito
unico de familia.

De acordo com Viegas (2017) o sistema normativo brasileiro na época que era colénia,
se resumia ao que era posto pelas Ordenagdes do Reino de Portugal, cujas normas eram
arraigadas de contornos religiosos que absorveu os costumes e as tradi¢des advindas do Estado-
Eclesiastico, submetendo o pais a esta legislacdo por cerca de 300 anos.

Maia (2012) afirma serem as Ordenacdes Filipinas e depois as Constitui¢cdes Primeiras
do Arcebispado da Bahia que legislavam sobre familia no Brasil até a instauracdo da Republica.

Neste contexto Viegas (2017) afirma que a familia brasileira, portanto, era sacralizada,
formada pelo casamento, com finalidade Unica de procriagdo, como consequéncia direta da
colonizacdo portuguesa. O patriarcalismo também era instalado no Brasil, sendo que 0 homem
exercia 0 comando e controle da casa, sua esposa e filhos deviam prestar-lhe respeito e
obediéncia.®

Viegas (2017) também apresenta que mesmo com a proclamagéo da independéncia no
Brasil, o pais permaneceu vinculado as normas portuguesas, tendo sido mantidas as Ordenacdes
Filipinas através de uma lei de Dom Pedro | publicada em 20 de outubro de 1823. Assim sendo,
até 1861 era a Igreja quem disciplinava os direitos matrimoniais no Brasil e o casamento
eclesiastico era o mais praticado, considerando, principalmente, o grande nimero de brasileiros
catélicos existentes a época. Neste mesmo ano, em 11 de setembro foi publicado o Decreto
1.144 que conferiu efeitos civis ao casamento religioso realizados por outras religiées, que ndo
a catolica

Assim, a autora afirma que a instituicdo do casamento civil fez com que a Igreja
catélica perdesse poder, e, com a proclamacdo da Republica em 1890, foram apartados
formalmente os poderes religiosos e estatais, tendo sido introduzido no Brasil o casamento civil,
através do Decreto 181 de 24 de janeiro de 1890, que de forma expressa demonstrou que o

matriménio exclusivamente religioso ndo tinha mais valor juridico no pais.

19 Quanto a relagdo intrinseca entre a estrutura patriarcal e o Direito, cabe trazer a lume explicagao de Pereira (2012, p. 89)

“Foi assim, nesse contexto, na evolugdo do pensamento ocidental que o Direito, transformando sua linguagem, evoluindo sua
casuistica, desenvolveu-se em uma estrutura patriarcal. Como ja nos referimos, a sua origem nao esta em Roma. Mas foi 0
Direito Romano a melhor tradugdo desse sistema que determinou os ordenamentos juridicos ocidentais. Foram os doutores e
sacerdotes, os pater familiae, o refor¢o e 0 modelo de um sistema calcado na autoridade paterna”. Ainda segundo o autor, na
contemporaneidade a reivindicagdo de igualdade entre homens e mulheres permanece acirrada, principalmente em razéo de ter
caido por terra a afirmacdo tradicional de que o sustento da casa era obrigacdo do marido, entretanto, para ele, a base do

patriarcalismo subsiste e atravessa o tempo e 0 espaco.
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Para Maia (2012) as leis republicanas foram formuladas para criar uma aparéncia de
igualdade de direitos, mas, o que ocorreu, na verdade, foi a legitimagédo da subordinacdo das
mulheres aos homens.

Assim, o Codigo Penal aprovado em 1890, que ja nasceu obsoleto, manteve as nogGes
e 0s crimes contra a honra da legislacdo anterior, baseados nas relagdes de género que
Ihes davam sustentacdo. A preocupagdo dos juristas era manter a familia com base
nos principios patriarcais, mas recoberta de uma roupagem moderna. (MAIA, 2012,
p. 112)

Posteriormente, conforme Viegas (2017) em 1916 com a edicdo do Codigo Civil
brasileiro, 0 casamento civil permaneceu como Unica forma de matriménio, sendo que a referida
legislacdo o consolidou como imprescindivel para a formacéo da familia legitima, deixando de
lado as numerosas outras existentes a época, ressaltando que a unido sem casamento gerava
apenas efeitos obrigacionais aos envolvidos, sem respaldo no direito de familia.

Do mesmo modo, Soalheiro (2019) afirma que a familia inscrita no Codigo Civil de
1916 assemelhava-se a familia romana e a cannica, mantendo as caracteristicas do casamento
monogamico, sacramental, indissoltvel pela vontade dos conjuges e meio Unico de constituicdo
da familia, cujos caracteres fundamentais eram: patriarcalismo, hierarquizacdo, origem
exclusiva no matrimonio e caracter transpessoal.

Neste contexto, Maia (2012) explica que foram criadas medidas de incentivo no Brasil
ao casamento legitimo, monogamico e indissolivel no processo de disseminacdo da familia
legalmente constituida, ressaltando o aparato juridico criado, em especial o Coédigo Civil de
1916, que definiu juridicamente a familia conjugal como modelo oficial reconhecido pelo

Estado firmado através de um contrato entre iguais.

O dispositivo cientifico-moral produzia o desejo de casar como uma vocagdo inata de
todos, especialmente das mulheres. A naturalizacdo do desejo de casar camuflava,
assim, a natureza ambivalente, e, portanto, instavel, do contrato do casamento,
simultaneamente desigual, embora baseado em trocas formuladas como simétricas.
(MAIA, 2012, p. 108)

Assim sendo, a autora conclui que, na verdade, o Cadigo Civil e as leis do casamento
que este instituiu, retirava das mulheres casadas a condi¢do de individuos e as tornavam
juridicamente incapazes e submissas aos seus maridos, legitimando a assimetria entre 0s
casados e produzindo desigualdades.

Ocorre que, conforme aponta Soalheiro (2019) paulatinamente as mudangas
socioculturais, econémicas, politicas e juridicas atingem a familia, trazendo transformacGes
para seu reconhecimento e formacéo. Neste sentido, a autora aponta que o advento da Lei do
Divércio (Lei n® 6.515/1977) causou grande impacto na sociedade ao permitir a dissolucéo do
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vinculo conjugal através do divorcio, afastando do casamento o carater de indissoltvel pela
vontade humana.

A seu turno, apenas em 1988, com a promulgacéo da Constituicao Federal, que ensejou
0 processo de redemocratizacdo do pais, é que a questdo da familia pode ser dinamizada, em
razdo dos principios constitucionais que emergiram desta Carta e poderiam ser aplicaveis ao
direito das familias.

Para Soalheiro (2019, p. 52) através desta Constituicao “[...] a familia deixou de ser
um instituto formal e absoluto para se transformar em um locus facilitador do desenvolvimento
da personalidade e da realizacdo pessoal de seus membros”. Para a autora, o casamento deixou
de ser a Unica forma de constituicdo de familia, sendo possivel o reconhecimento de outras
entidades familiares, em razdo do principio do pluralismo familiar disposto no artigo 226 da
Constituicao.

Do mesmo modo, Viegas (2017) expressa que a Constituicdo adotou um modelo
democrético de familia, observando a dignidade de todos os membros da familia através da
inclusdo de dispositivos que asseguraram a igualdade entre conjuges e filhos, as liberdades e
garantias da mulher e a autonomia individual das pessoas, sendo que, 0 casamento deixa de ser
0 Unico bem juridico tutelado para passar a ser dever do Estado assegurar a protecdo da

familia.?°

N&o ha como ignorar que as transformagdes sociais induziram o surgimento de novos
arranjos, ficando no passado a nocdo de que o vinculo biolégico seria o Unico
elemento caracterizador da familia. Saiu de cena a familia patriarcal, hierarquizada,
patrimonialista e matrimonial para tomar o seu lugar a nova entidade familiar
democratica, plural, socioafetiva, inspirada nos valores constitucionais da isonomia,
solidariedade e dignidade da pessoa humana, cada vez mais destinada & promogéo da
felicidade de seus membros. E a familia eudemonista. (VIEGAS, 2017, p. 109)

Pereira (2012) pontua que a Constituicdo de 1988 seguiu a tendéncia contemporanea
e positivou a igualdade entre homens e mulheres, além de rever profundamente o Codigo Civil
de 1916, ndo s6 em relacdo ao casamento, mas também quanto a filiacdo. Assim, como
consequéncia da igualdade de direitos entre homem e mulher o governo da familia deixa de ser
funcdo exclusiva do marido, passando a ser de ambos os conjuges, refletindo, sobretudo, na

possibilidade de um redirecionamento de papeéis na estruturacdo da familia.

20 Aqui cabe destacar que Viegas (2017, p. 109) pondera que em que pese 0 casamento e a unido estavel terem ganhado

protecdo constitucional, algumas questdes ficaram a margem de regulamentacao, ou seja, ““ [...] casamento e a unido estavel
permaneceram limitados ao vinculo entre duas pessoas, homem e mulher, ignorando a relagdo homoafetiva e poliafetiva

presentes na sociedade pds-moderna”.
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Em suma, acredito que a demanda social estava posta, efervesceu e, nesta questdo
especifica, a legislacdo atendeu, ainda que parcialmente, a necessidade de ampliacdo das no¢des
legais sobre familia.

Neste exato sentido, Pereira (2012) afirma haver um anseio social que clamava pelo
reconhecimento de todas as entidades familiares, sem hierarquias em suas formas de
constituicdo, observando um amadurecimento da sociedade brasileira e a reafirmacéo do Estado
laico.

Outro importante passo da Constituicdo de 1988 que merece relevo foi o
reconhecimento da unido estavel entre 0 homem e a mulher como entidade familiar, pelo
pardgrafo 3° do artigo 226, desvinculando completamente, pelo menos na seara legal, a
formacédo da familia unicamente pelo casamento.

Segundo Pereira (2012, p. 48) a unido estavel ¢ “[...] a unido afetivo-amorosa entre
duas pessoas com estabilidade e durabilidade, vivendo sob 0 mesmo teto, ou ndo, constituindo
familia sem o vinculo do casamento civil”.

Importante ressaltar a diferenca conceitual, pelo menos para o direito, entre unido
estavel e concubinato, muitas vezes tratados como sinbnimos, mas que nem sempre representam
a mesma situacdo. De acordo com Maluf (2010, p. 109) concubinato ¢ “[...] a unido do homem
e da mulher fora do casamento, de caréater estivel, aproximadamente prolongada, para o fim de
satisfacdo sexual, assisténcia mutua e dos filhos comuns e que implica uma presumida
fidelidade da mulher ao homem.”

Ocorre que, conforme a referida autora, ha duas espécies de concubinato, o puro e 0
impuro, sendo que, o puro assemelha-se a unido estavel, pois representa a unido duradoura entre
0 homem e a mulher desimpedidos, sem o casamento. Ja o impuro é representado quando um
envolvido apresentar cunho adulterino ou desleal, como exemplo 0 que ocorre entre pessoas
casadas gque mantenham um segundo lar, como pratica de bigamia, paralela ao lar ja constituido.
Nestes casos, a autora afirma que apenas o concubinato puro teria a protecao do Estado.

Cabe destacar que Soalheiro (2019) identifica que a denominagdo concubinato €
estigmatizante, pois, ha um descompasso entre a realidade das familias e os textos legislativos
brasileiros, que ndo conseguem traduzir a realidade da vida como ela é, assim, para ela, essas
familias permanecem a margem da lei, em que pese existirem de forma ostensiva e com

estabilidade e boa-fé.

A realidade mostra que o afeto pode, sim, ndo se manifestar monogamicamente. Deve,
portanto, prevalecer o direito a autonomia privada de cada um escolher a forma de
familia com a qual quer conviver, garantindo ndo s6 o direito de externa-la
socialmente, mas também a tutela de todos os efeitos dela provenientes. Também néo
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se deve olvidar que o direito a igualdade passa pelo direito a diferenca, isto é, ndo
cabe ao Estado eleger um padrdo de conduta como correto por ele ser 0 majoritario
(SOALHEIRO, 2019, p. 147)

Neste contexto, demonstrando a demora do Estado em atender as demandas sociais,
cabe também explicitar que apenas no ano de 2011 o elemento de diversidade de sexo foi
incluido na legislacdo brasileira em razdo de decisdo do Supremo Tribunal Federal?* que
equiparou a unido homossexual a unido estavel, assim, os casais homoafetivos obtiveram o
direito de formarem familia através da unido estavel.

Neste sentido, salienta-se que, conforme Maluf (2010), o exercicio da sexualidade é
um direito da personalidade, assim como o direito a composicdo familiar e considera que a
constituicdo de um vinculo relacional entre dois seres, apoiado na afetividade e estabilidade
independe de orientacdo sexual e merece albergamento legal.

Assim sendo, Pereira (2012) observa que o direito das familias sofreu grandes
mudancas a partir da segunda metade do século XX, principalmente a partir da reivindicacdo
da isonomia de direitos entre homens e mulheres que repercutiu na sociedade conjugal,
revelando as desigualdades. Para ele, quando se reivindica a igualdade de direitos se questiona
a direcdo da sociedade conjugal, e, verdadeiramente, questiona-se a ordem milenar

patriarcalista, autorizador dessa desigualdade.

A dire¢do da sociedade conjugal tem um sentido mais amplo do que meramente a
direcdo de um casamento. Isso porque o conceito de familia hoje, ampliado como est3,
considera como tal ndo s6 aquela constituida pelo casamento (sociedade conjugal)
mas também outras formas, como, unido estavel, a comunidade formada pelos pais e
seus descendentes e outras que surgiram e que 0 costume consagrou e a lei observou.
(PEREIRA, 2012, p. 65)

Portanto, neste contexto de transformacdes, Viegas (2017) identifica que a familia
mudou e recebeu novos contornos, sendo representadas por relac@es vinculadas aos sentimentos
de afeto, felicidade e amor familiar, sendo que o casamento deixou de ser a unica forma de
constituicdo de familia, ficando em aberto as possibilidades de novos arranjos familiares, que,
coadunando com esta hipdtese, € justamente o que proponho na tese.

21 Em decisao proferida no dia 05 de maio de 2011, tendo como relator o Ministro Ayres Britto, 0 Supremo Tribunal Federal

em julgamento da ADI 4.277 e ADPF 132 equiparou a uniéo estével heterossexual & unido estdvel homoafetiva, devendo ser

facilitada sua conversao em casamento.
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1.3 O casamento como aprisionamento: uma critica ao amor romantico

Como visto, os relacionamentos amorosos, seus arranjos e formas séo tdo dindmicos
que véo se transformando ao longo do tempo, sofrendo influéncia de inimeros fatores sociais,
como Estado e Igreja, refletindo os anseios das pessoas em cada época da civilizacao ocidental.

O que permeeia todos os periodos? E o sentimento que aqui chamamos de amor, e que,
identificamos ser um fendbmeno multifacetado, que necessita ser trazido para a discussao.

Ocorre que uma ardua tarefa desta tese € a tentativa de conceituar o amor, ponderando
que ele pode ser representado de formas diferentes, em momentos diferentes da historia da
humanidade. Opto, no entanto, por utilizar trecho da obra de Giddens (1993) para descrever

aqui o amor, a saber,

‘O Amor’ observa Bronislaw Malinoski em seu estudo sobre os habitantes da Ilha
Trobriand, ‘é uma paixdo, tanto para 0 melanésio quanto para o europeu, e atormenta
a mente e 0 corpo em maior ou menor extensdo; conduz muitos a um impasse, um
escandalo ou uma tragédia; mais raramente, ilumina a vida e faz com que o coragdo
se expanda e transborde de alegria’. Numerosos exemplos de poesia de amor
sobrevivem entre as reliquias do Antigo Egito, alguns remontando a antes de 1000
a.C. O amor € ali retratado como um esmagamento do eu, e, portanto, é semelhante a
uma espécie de doenga, embora também possua poderes ocultos. (GIDDENS, 1993,
p. 47)

No que lhe concerne Luhmann (1991) afirma que o amor é um meio de comunicacao
e ndo um sentimento em si mesmo, e afirma que ja no século XVII que 0 amor como paixao é
um modelo de comportamento simulavel, estando disponivel enquanto orientacdo e como

consciéncia do respectivo alcance. Assim sendo, para 0 autor o amor é,

[...] um codigo de comunicagdo cujas regras determinardo a expressdo, a formagéo, a
simulacéo, a atribuicdo indevida aos outros e a negacdo de sentimentos, bem como a
assuncéo das consequéncias inerentes, sempre que tiver lugar uma comunicacdo desse
género [...]. (LUHMANN, 1991, p. 21)

Concordamos também com a definicao apresentada por Lins (2017, p. 23), que afirma
que “[...] por ser histdrico, o amor ¢ uma construcdo social e varia de forma, de significado e
de valor. Assim como todas as culturas elegem suas formas de viver, de sofrer, de gozar, de
morrer, também elegem suas formas de amar”.

Antes de tecer consideracgdes especificamente sobre 0 amor romantico, falando sobre
0 amor conforme Engels (1984), ele afirma que o amor sexual individual ndo existia antes da
Idade Média, apesar de considerar que fatores como a beleza pessoal e as afinidades poderiam
despertar nos individuos de sexos opostos, ele frisa, o desejo de relagcdes sexuais. Ainda
segundo o autor, o amor sexual moderno € completamente diferente daquele tempo, posto que

em toda a antiguidade os pais que combinavam os casamentos conforme seus interesses, assim,
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para ele 0 amor conjugal da antiguidade ndo era uma inclinagéo subjetiva, mas, sim, um dever
objetivo como complemento do matrimonio.

Assim, para o autor, o amor, em seu sentido moderno, somente se apresentou na
antiguidade fora da sociedade oficial, pois para ele até o final da Idade Média 0 matrimonio era
simplesmente um contrato firmado pelas partes interessadas, ou seja, 0s pais dos noivos.

Neste exato sentido, Giddens (1993) afirma que a maior parte dos casamentos na
Europa pré-moderna era alicercada na situacdo econdmica e ndo na atragédo sexual mdtua. Sendo
ele, entre os camponeses da Franca e Alemanha do século XVII, acdes como beijos e caricias
associadas ao sexo eram raros entre 0s casados, no entanto, frequentemente os homens se
envolviam em ligagGes extraconjugais.

Contextualizando, Lins (2012) explica que no inicio do século XIX a tradicdo do
romantismo que surgiu na ldade da Razdo no século XI1?? volta a dominar o pensamento
ocidental, possuindo por caracteristicas ser um amor casto, doméstico e puritano, cauteloso e
controlado, marcado pela repressao sexual, estando sob medida para a classe média da época.

Do mesmo modo, Kessler (2013) afirma que o surgimento das ideias do amor
romantico vincula-se a mudanca do casamento por interesses financeiros, para a ideia de uma
maior liberdade proporcionada pelo casamento como uma escolha individual, a qual permitiria
as pessoas a liberdade de escolher alguém que sentisse atracdo, desejo ou afinidade e que,
embora tenha sido alavancado a partir do século XX, esteve presente hd muito mais tempo na
historia ocidental, mais especificamente desde o século XII.

Para Maia (2011) o amor romantico era fundamentado na intimidade da vida a dois e
tornou o casamento uma relacdo mais atrativa para as mulheres. Significando o direito a
felicidade, o amor e o casamento assumiram, portanto, a feicdo de direito do individuo,
afastando-se da ideia de realizacdo de alianca por interesses.

Quanto a ascensdo do amor romantico, Giddens (1993) afirma que estes ideais
afetaram mais as aspiragfes das mulheres do que dos homens, e que essa ideia do amor
romantico produziu um duplo impacto na situagdo das mulheres, ou seja, influenciou a ida das
mulheres para dentro dos muros de seus lares, colocando-as em seu lugar, segundo ele, e,

também, representou 0 compromisso ativo e radical da sociedade moderna com o machismo.

22 Conforme Lins (2013, p. 190) “no século XII houve um renascimento intelectual e, por conta de um grande avango

econdmico, um movimento de renovacao social e ideoldgico. A reforma da escrita, a revisdo da Biblia e o ensino da gramatica

foram os pontos altos dessa renovagéo cultural”.
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Ainda conforme Giddens (1993), durante o século XIX ideias de amor romantico
exerceram sua influéncia principalmente sobre grupos burgueses, sendo que os romances foram
as primeiras formas de a literatura alcancar uma populacdo de massa, e, sua difusao possibilitou
a libertacdo do vinculo conjugal de lagos de parentesco, proporcionando-lhes significado
especial.

Do mesmo modo, Maia (2011) conta que foi desenvolvido um conjunto de praticas
discursivas que instituiam ideais de amor, através da literatura romanesca, cinema e revistas.
Também Lins (2012) afirma que o tema do amor romantico tornou-se onipresente nos romances

e poesias, sendo que o discurso romantico continha inimeras metéforas religiosas.

[...] o amante era uma criatura celeste; a moga, um anjo de pureza e de virgindade; o
amor, uma experiéncias mistica. Falava-se de confissdo, do sofrimento que redime,
de adoracdo; as pessoas ficavam ‘perdidas de amor’, os coragdes ‘sangravam’... a
palavra, escandalosa demais, era substituida por um leve toque, um rubor, um siléncio,
um olhar... era a imagem da boa moca de familia, sentada diante do seu piano, as
madeixas soltas, o rosto iluminado pelos candelabros, olhos perdidos no vazio... [...]
(LINS, 2012, p. 103)

Para Luhmann (1991) o conceito de amor romantico concilia com o casamento, sendo
que, para ele, o amor torna-se o fundamento do casamento, que seria 0 mérito do amor.

Do mesmo modo, de acordo com Silvério (2014), o amor passa a ganhar outro
significado, o amor burgués era o amor romantico, associados aos valores de liberdade,
autonomia e autorrealizacdo, tornando-se o legitimo motivo para o casamento e para a escolha
do cbnjuge, diferente dos tempos anteriores.

Maia (2011) explica que os amores considerados infecundos ou transgressores eram
excluidos dos ideais do amor roméantico, devendo ser desaconselhados e vistos como errados,
de modo que o proprio direito individual de amar estava limitado aos padr6es morais e de
conduta da época, ja que o propésito Unico era o casamento.

Assim sendo, Lins (2012, p. 101) conta que um novo codigo de amor comegou a ser
elaborado no final do século XVIII, ou seja, a tradicdo do amor foi herdada pela burguesia e
adaptada a nova realidade de uma sociedade de homens de negdcios, pois perceberam que 0s
ideais do amor romantico e de casamento combinavam com a burguesia e seu conservadorismo,
passando a dominar o pensamento ocidental, e conta que “[...] floresceu uma poesia amorosa,
nem lasciva nem espirituosa, mas recatada e sentimental, plena de éxtase assexuado [...]”.

E exatamente nesta separacio entre sexo e amor que, segundo Giddens (1993), ha que

se diferenciar conceitualmente o amor romantico do amor paixao. Para ele, 0 amor paixdo pode
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ser considerado como a conexao genérica entre amor e a ligagdo sexual, sendo que, no amor

romantico, o elemento do amor sublime predominava sobre o elemento do ardor sexual.

O complexo de ideias associadas ao amor romantico pela primeira vez vinculou o
amor com a liberdade, ambos sendo considerados como estados normativamente
desejaveis. O amor apaixonado tem sido sempre libertador, mas apenas no sentido de
gerar uma quebra da rotina e do dever. Foi precisamente esta qualidade do amour
passion que o colocou a parte das instituicdes existentes. Os ideais do amor romantico,
ao contréario, inseriram-se diretamente nos lagos emergentes entre a liberdade e a auto-
realizagdo. (GIDDENS, 1993, p. 50-51)

Assim sendo o referido autor explica que o amor romantico implica uma atracéo
instantanea, ou seja, amor a primeira vista, contudo, ao passo que a atracdo imediata faz parte
do amor romantico, ela precisa ser afastada das compulsGes sexuais e erdticas do amor
apaixonado, que dele se difere.

De acordo com Lins (2012) é justamente no século X1X que a medicina é decisiva no
controle da sexualidade, adquirindo um monopolio crescente sobre os fenbmenos corporais,
compelindo os individuos a ndo se deixar levar por seus instintos e necessidades sexuais,
declarando que o ato sexual é perigoso e causa doengas por vezes mortais. Segundo a autora, a
autoridade médica preconizava a moderacdo nas relagdes conjugais, moldando a realidade

segundo as necessidades culturais do seu universo de referéncia.

A sexualidade é entdo definida pelos médicos como uma forga potencialmente
perigosa para a saude, que deve ser severamente vigiada e enquadrada. O modelo vem
de muito longe, da tradi¢do monastica medieval. Ele traduz um medo da sensualidade
incontrolavel. O orgasmo podera evocar para o individuo uma perda de controle sobre
si mesmo e tornar-se o emblema da desordem do mundo. (LINS, 2012, p. 107)

Quanto a questdo de género e sexualidade, as mulheres foram especialmente moldadas
e fulminadas neste periodo de muitas contradicGes entre 0 que se prega na teoria e 0
efetivamente vivido e experimentado. Neste sentido, Giddens (1993, p. 52) afirma que, para
alguns, o amor romantico “[...] foi um enredo engendrado pelos homens contra as mulheres,
para encher suas cabecas com sonhos futeis e impossiveis [...]”.

O referido autor afirma que o surgimento da ideia do amor romantico deve ser
compreendido relacionado com varios conjuntos de influéncias que, de fato, afetaram
especialmente as mulheres a partir do final do século XVIII, um deles a criacdo da idealizacao
do lar, outro a modificacdo na relagéo entre pais e filhos, e, por fim, o que ele chamou invencéo
da maternidade. Assim sendo, o autor explica que os ideais de amor romantico estavam
associados de forma clara a subordinacdo da mulher ao lar e ao seu isolamento do mundo

exterior.
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Quanto a questdo do amor materno, Badinter (1985) explica que no final do século
XVII1 se opera uma espécie de revolucao das mentalidades, em que a imagem da mée, de seu
papel e de sua importancia, modifica-se radicalmente, passando-se a impor a mulher, a
obrigacdo de ser mae antes de tudo, e engendram o mito que continuard bem vivo durante

centenas de anos: o do instinto materno, ou do amor espontaneo de toda mae pelo filho.

No fim do século XVI11I, 0 amor materno parece um conceito novo. Nao se ignora que
esse sentimento existiu em todos os tempos, se ndo todo o tempo e em toda parte.
Alids, evoca-se com prazer sua existéncia nos tempos antigos, e ndés mesmos
constatamos que o te6logo J.L. Vives se queixava da excessiva ternura das mées em
meados do século XVI. Mas o que é novo, em relacéo aos dois séculos precedentes, é
a exaltacdo do amor materno como um valor a0 mesmo tempo natural e social,
favoravel a espécie e a sociedade. Alguns, mais cinicos, verdo nele, a longo prazo, um
valor mercantil. Igualmente nova é a associacdo das duas palavras, "amor" e
"materno”, que significa ndo sé a promogao do sentimento, como também a da mulher
enguanto mée. Deslocando-se insensivelmente da autoridade para o amor, o foco
ideoldgico ilumina cada vez mais a mae, em detrimento do pai, que entrara
progressivamente na obscuridade. (BADINTER, 1985, p. 144-145)

Assim, a autora afirma que moralistas, administradores e médicos, difundiram o
discurso maternal, que, para alguns, era o discurso da felicidade e da igualdade, e, algumas
mulheres perceberam que ao produzir esse trabalho familiar, que era necessario a sociedade,
adquiriam uma importancia que a maioria delas jamais teve e acreditaram nas promessas
julgando conquistar o direito ao respeito dos homens, e o reconhecimento de sua utilidade e de
sua especificidade por realizarem uma tarefa necessaria e nobre, que o homem ndo podia

realizar. Dever que, segundo a autora, devia ser a fonte da felicidade humana.

No século XVIII, mais ainda do que no século XIX, insiste-se particularmente nos
atrativos da maternidade. Todos esses homens que se dirigiam as mées se pdem de
acordo para dizer que ndo ha ocupacdo mais agradavel do que zelar pelos filhos. N&o
h& dever mais delicioso. Prost, o chefe de policia, adota um tom comovente ao evocar
os prazeres da maternidade: ‘A voz da natureza se fez ouvir no coragdo de algumas
de nossas jovens mulheres.. Prazeres, encantos, repouso, elas tudo sacrificaram. (!)
Mas que elas nos digam se as inquietudes e as privagdes de seu estado ndo constituem
um prazer como todos os proporcionados pelo amor. Que elas nos descrevam as doces
emocdes.. que experimenta uma mée lactante quando, sugando seu leite, sorrindo-lhe,
langando os bragos a sua volta, o filho parece agradecer-lhe’. (BADINTER, 1985, p.
191).

Por sua vez, Giddens (1993) explica que a idealizacdo da mée fez parte da construgéo
moderna da maternidade e alimentou valores propagados pelo amor romantico, pois, a imagem
de esposa e mae reforcou um modelo de diferenciacdo das atividades e dos sentimentos. A
novidade deste periodo, entdo, foi a associacdo da maternidade com a feminilidade, como
qualidades da personalidade da mulher.

Assim sendo, o autor afirma que a ideia do amor romantico era baseada na associacao

do amor com o0 casamento e a maternidade, e pela ideia de que o amor verdadeiro era pra
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sempre, assim, pelo menos para as mulheres, a parceria sexual estava bem delineada, e o
casamento eficaz era marcado por uma divisao de trabalho entre os sexos, de modo que o marido
dominava o trabalho remunerado e a mulher o trabalho doméstico. Neste contexto o autor
aponta o confinamento da sexualidade feminina ao casamento mantendo-se o simbolo da
mulher respeitavel e, a0 mesmo tempo, “[...] permitia aos homens conservar distancia do reino
florescente da intimidade e mantinha a situacdo do casamento como um objeto primario das
mulheres” (GIDDENS, 1993, p. 58).

Para Maia (2011) o amor romantico era heterossexual, transformando-se em um dos
pontos para subjugamento das mulheres, ao passo que amar e ser amada por um homem era
algo que precisava ser alcangado e buscado incansavelmente, pois era a garantia de felicidade
e realizacdo pessoal.

Quanto a opressdo sexual, Lins (2012, p. 107) explica que as esposas eram privadas
de desejos se submetendo unicamente aos desejos do marido, apenas para 0 prazer dele,
explicando que, naquela época, os médicos pregavam que o melhor meio para atenuar o apetite
sexual no casal, que deveria ser limitado, era a mulher conceber a cada dois anos, possibilitando
um controle quase total da mulher gravida pelo homem “[...], pois durante os nove meses
seguintes e durante o aleitamento ela ndo deseja fazer sexo, 0 que modera também as vontades
do conjuge [...]".

Também segundo a referida autora, o papel sexual da esposa durante o ato sexual era
manter-se inerte, deitada e imdvel, mostrando-se indefesa e assexuada, afirmando que o prazer
sexual das mulheres naquela época era inaceitavel e a falta de desejo sexual era um aspecto
importante da feminilidade. Tem-se noticia, ainda, que era comum os casados jamais se terem
visto sem roupa, “[...] ha registros de camisolas com furos na altura da vagina por onde o0 homem
penetrava a mulher [...]” (LINS, 2012, p. 136).

Inclusive a satde das mulheres era prejudicada, pois, segundo Lins (2012) para ndo
ver 0s 0rgdos genitais da mulher durante o parto os medicos trabalhavam as cegas, com as maos
sob um lencol, atitude esta que evitava que os médicos fizessem corretamente o seu trabalho e,
também, impedia que as mulheres aprendessem algo sobre sua anatomia e fisiologia.

Importa frisar que a situacdo das mulheres e a modificacdo das questdes de género
fazem toda a diferenca na discussdo que envolve familia e amor. Neste contexto o proprio
Engels (1984) identifica que a vitoria da familia monogamica como padrdo do sistema

capitalista evidéncia a opressdo dos homens sobre as mulheres, pois as principais caracteristicas
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dessa forma de familia, para ele, é a preponderdncia do homem e a indissolubilidade do
matriménio, conforme serd abordado no proximo capitulo.

No mesmo sentido Lins (2012) afirma que o pior para as mulheres foi a difusdo e o
triunfo dos valores burgueses, acirrando as desigualdades entre homens e mulheres. Segundo a
autora, os novos codigos legais negaram as mulheres o controle de sua propriedade e renda,
transmitiram a autoridade principal para o marido e tornou ilegais qualquer tentativa de controle
de sua fertilidade, além da proibicéo de acesso a educacao e treinamento profissional. Também
conforme a autora, durante todo o século XIX, até 1914, o servico doméstico era 0 maior
emprego individual das mulheres inglesas e o segundo maior global, sendo que, a resisténcia
do homem a mulher como pessoa que pode receber salario apenas comecou a diminuir na
segunda metade do século XX.

Quanto a educacao e desenvolvimento intelectual das mulheres, a referida autora
afirma que o conteudo de ensino destinado a elas até meados do século XIX havia a finalidade
Unica de criar esposas dedicadas e donas de casa eficientes, pois a inteligéncia ndo era apreciada
pelos maridos de classe média, esperando que sua esposa ndo fosse instruida.

Neste sentido Lins (2012, p. 118) conta que a personalidade mulher, que permeava o
ideal do amor romantico, é daquela pouco desenvolta, fragil e modesta, mansa, gentil, suave e
submissa, presumindo-se que ela devesse ser fraca, temerosa e ansiosa por ser amparada e
dominada por um homem robusto, além de cultivar o esteredtipo de boa dona de casa. Assim,
segundo ela “a reveréncia a mulher como o anjo da casa, a rainha do lar, ndo passava de um
pretexto para sua subjugagao [...]".

A mulher do ideal roméntico também tinha um jeito especifico de se vestir, conforme
Lins (2012) era uma época de muito recado da burguesia, que fechava os vestidos ao maximo
possivel durante o dia, mas usavam os decotes no periodo noturno, que eram permitidos. As
roupas dividiam os corpos femininos em duas partes e as mangas eram bufastes e pesadas, e,
somadas ao terrivel espartilho, criava a imagem das mulheres que representavam um aspecto
vulneravel e fragil.

Outra questdo que permeou a emergéncia dos ideais do amor romantico, em razédo
dessa posicao criada para a mulher que era mée e esposa, conforme Lins (2012, p. 137) foi o
incremento da prostituicdo e da pornografia, além do masoquismo, perversdo e doenca venerea,
pois, para 0 homem, 0 sexo conjugal com a esposa néo era tarefa facil, pois “[...] tinha como

ingredientes 0 homem cheio de remorsos e a mulher frigida. O ato sexual era composto de
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desejos e lagrimas, de ansiedade e sentimento de culpa.” Assim sendo, a autora conta que o
sexo com prostitutas era estimulado, pois ndo envolvia 0 amor romantico.

Do mesmo modo Maia (2011) observa que as mulheres eram orientadas a ser tolerantes
com 0s casos extraconjugais dos maridos e continuarem passivas e contidas em suas relacdes
amorosas.

Quanto ao sexo e a sexualidade, para Giddens (1993) trata-se de tema de dominio
publico e representa a revolugéo, sendo que, para ele, as mulheres foram essenciais e pioneiras
para mudancas amplas e de grande importancia. Para o autor, a histdria da sociedade moderna
é marcada pelas buscas sexuais dos homens, mantidas separadas de suas identidades publicas,
e pelo controle sexual deste sobre as mulheres.

Assim, para Lins (2012) o endeusamento do amor romantico povoou 0s sonhos da
classe média e se tornaram domesticado e assexuado, fazendo surgir a familia nuclear,
composta por pai, mée e filhos, desfazendo aquele padrdo que modelava a revolucéo industrial,
no qual as familias eram demasiadamente extensas, compostas por pai, mae, filhos, primos, tios
e avos. A mulher se tornava a mée e dona de casa, submetendo-se aos desejos do seu esposo e
fixando o papel feminino na reproducao.

Vaitsman (1994), do mesmo modo, afirma que a familia centrada nos filhos e na
concepcao de amor materno, marcada pela mulher como rainha do lar e pelo pai como provedor
financeiro dominou as praticas sociais a partir do século XVIII.

Ocorre que, segundo Maia (2011), concomitantemente aos discursos que propagavam
a ideia de que casamento era muito bom, devendo ser desejado por todos e principalmente pelas
mulheres, surgiram também as criticas ao comportamento dos maridos, homens, e a opressdo
das mulheres no casamento. Assim, conforme a autora, 0 movimento feminista dos anos 1970%
passou a criticar de forma intensa o amor romantico, que passou a ser visto como fonte de
opressao das mulheres, inibindo a sua emancipacéo.

Assim sendo, ja no seculo XIX, uma série de transformacfes sociais e culturais
modificou a forma como as pessoas viam o amor, fomentado principalmente pelos movimentos
feministas.

Conforme Guedes e Assunc¢éo (2006) até a Segunda Grande Guerra, a ideologia sexual
dominante era pautada no modelo de relagdo monogamico e, em tese, vitalicio, baseado na ética

da fidelidade conjugal da mulher. Acontece que as mulheres assumiram atividades realizadas

23 Aqui cabe destacar explicacdo de Pildo (2017) ao apresentar acerca do contexto do surgimento do poliamor, afirmando que

ele ndo surgiu de forma despropositada ou como um acidente histérico, mas, sim, vinculado ao contexto social da época.
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somente por homens em Varios setores de producdo, dando inicio ao questionamento social
sobre a insercdo da mulher no espaco social publico, principalmente.

Neste mesmo sentido Vaistman (1994, p.35) aponta que o0s ideais romanticos que
pregam principalmente o casamento fundado na concepcdo de amor eterno e dirigido a uma
Unica pessoa singularmente ficou para trés, pois, para ela, em circunstancias historicas atuais,
ndo mais persiste a nocdo de eternidade das relagdes e dos sentimentos, e isso se manifesta no
fato de que as familias passaram a se desfazer continuamente, quebrando a estabilidade e a
seguranca prometidas no casamento. Para a autora “[...] o tipo moderno de familia ¢ casamento
entrou em crise porque foram abalados seus fundamentos: a divisdo sexual do trabalho e a
dicotomia entre publico e privado atribuida segundo o género.”

Giddens (1993), do mesmo modo, afirma que na época atual os ideais de amor
romantico tendem a fragmentar-se em razdo da pressdo pela emancipacdo e autonomia sexual
das mulheres.

Quanto a decadéncia dos ideais do amor romantico, Freire (2013) também afirma que
se deve especialmente a emancipacao e autonomia das mulheres, no atual contexto social, além
da prevaléncia da ideia de satisfacdo de cada um que permanece casado, que se sobrepde a
propagada indissolubilidade do casamento, ou seja, cada conjuge deve se manter na relagao por
um desejo reciproco e ndo por uma obrigacéo.

Assim, no atual contexto das relagGes sociais, para Kessler (2013), embora o amor
romantico tenha nascido como uma pratica progressista e libertadora, atualmente, suas
caracteristicas podem aprisionar os casais a uma ideia de completude que dificilmente é
encontrada em uma Unica pessoa.

Do mesmo modo, Perez e Palma (2018) identificam que os ideais do amor romantico,
gue em determinado momento pregaram uma libertacao, foi insatisfatorio, pois o mito do amor
romantico reforca estere6tipos de género, sustentado pelo ideal da familia burguesa, e fragiliza
a mulher e eleva o papel do homem como patriarca, impondo a mulher a monogamia
compulsoria, transformando a virgindade em um objeto de valor econémico e politico.

E o fim da indissolubilidade do casamento, que, segundo Lins (2012), teve sua historia
transformada pelo amor romantico, de modo que todos passaram a acreditar que s6 se eram
felizes vivendo a dois, tornando o casamento por amor o sindnimo da felicidade. Entretanto, a
autora afirma que esses anseios eram impossiveis de se realizar, pois, ao escolher uma pessoa
por amor, acreditava-se que o0 amor e o desejo sexual permaneceriam, e seria reciproco, durante

a vida toda, o que ndo acontece porque, segundo ela, a convivéncia e a intimidade excessiva
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acumulam frustracfes para o casal. Por este motivo, segundo a autora, o nimero de divércios

no Ocidente ndo para de crescer.

Até o amor entrar em cena no casamento, por volta de 1940, praticamente ndo havia
separacdes. Elas s6 comecaram a ocorrer quando as expectativas a respeito da vida a
dois mudaram. Antes, bastava o marido ser provedor e respeitador; a esposa, boa dona
de casa, boa mae e mulher respeitavel. Ninguém entdo se decepcionava e, portanto,
ndo se pensava em separacdo. Quando a escolha do conjuge passou a ser por amor, 0
casamento ganhou um novo significado: realizacdo afetiva e prazer sexual. Se isso
ndo ocorre, elas se separam. (LINS, 2012, p. 324)

Giddens (1993) apresenta uma alternativa, ja considerando a fragmentacdo do amor
romantico, que ele denomina de amor confluente, explicando que este entra em choque com as
caracteristicas de “Unico e de para sempre” do amor romantico ¢ consolida-se em uma
possibilidade real de se afastar da busca pela pessoa especial, quando na verdade, deve-se

buscar o relacionamento especial.

Muito frequentemente, os sonhos de amor romantico das mulheres tém conduzido a
uma severa sujei¢do doméstica. O amor confluente presume igualdade na doacéo e no
recebimento emocionais, e, quanto mais for assim, qualquer lago amoroso aproxima-
se muito mais do protétipo do relacionamento puro. (GIDDENS, 1993, p. 73).

Assim, o autor explica que o amor confluente desenvolve-se como um ideal de uma
sociedade em que todos tém a oportunidade de serem sexualmente realizados, presumindo o
desaparecimento da distin¢cdo entre mulheres respeitaveis e as mulheres marginalizadas por
alguma condigdo. Diferindo-se do amor romantico, para ele o amor confluente ndo é
necessariamente monogamico quanto a exclusividade sexual, afirmando que “[...] a
exclusividade sexual tem um papel no relacionamento até o ponto em que, 0s parceiros a
considerem desejavel ou essencial.” (GIDDENS, 1993, p. 74).

O referido autor destaca que o principal contraste entre 0 amor confluente e 0 amor
romantico € que o primeiro ndo tem ligacéo especifica com a heterossexualidade, ja o segundo

vincula-se a esta para sobrepujar a diferenca sexual.

As ideias de romance tém se estendido ao amor homossexual, demonstrando, também,
certa influéncia sobre as distingdes de feminilidade e masculinidade desenvolvidas
entre parceiros do mesmo sexo [...] 0 amor confluente, embora ndo necessariamente
andrdgeno, e ainda talvez estruturado em torno da diferenca, presume um modelo de
relacionamento puro em que é fundamental o conhecimento das peculiaridades do
outro. E uma versdo de amor em que a sexualidade de uma pessoa é um fator que tem
de ser negociado como parte de um relacionamento (GIDDENS, 1993, p. 74).

Importante frisar que Lins (2012) explicita que o século XVIII oprimiu a
homossexualidade em nome da lei, sendo que, Perez e Palma (2018) afirmam que até os anos

1960, os homossexuais tiveram de manter seu amor nas sombras, sendo que apenas apos a
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revolucdo sexual que teve inicio naquele periodo, a favor da liberdade sexual, que as relagdes
homoafetivas ganharam espaco na luta pelos seus direitos, se visibilizando e tomando forca e
corpo, para participar, portanto, dessa mudanca de costumes.

Assim sendo, Perez e Palma (2018) afirmam que as mudancas sociais dos seculos XX
e XXI ocorrem de forma rapida e intensa, em razdo principalmente da tecnologia e da
globalizacdo, emergindo tantas possibilidades de vida, que as pessoas passaram a se questionar
quanto aos beneficios da estabilidade e da liberdade. Neste contexto, no qual o amor romantico
comeca a sair de cena, emergem alternativas como a possibilidade de amar e de se relacionar

sexualmente com mais de uma pessoa ao mesmo tempo, surgindo o poliamor.

Ao questionar a sexualidade e dar voz aos menos visibilizados, a revolucéo sexual da
segunda metade do século XX permitiu o questionamento de algumas normas do amor
até aqui atuantes. O casamento deixou de ser visto como uma decisdo eterna, de forma
que o divorcio de tragédia tornou-se a resolucdo do problema de néo ter sido bem-
sucedido na escolha do cdnjuge. O divorcio, por sua vez, modificou alguns papéis de
género. A insercdo da mulher no mercado de trabalho e o advento da pilula
anticoncepcional permitiram liberdade financeira e sexual para a mulher, que ganhou
maior autonomia para suas decisdes. Ao final do século XX, o amor roméntico, apesar
de ainda almejado, mostrou sua face fugaz, podendo ser vivido de forma provisoria.
(PEREZ; PALMA, 2018, p. 03)

Cabe destacar, também, que segundo Freire (2013), os ideais do amor romantico ndo
coadunam com as ideais das unides poliamorosas, que veremos no proximo capitulo, pois
aquele padrdo de vivéncia de uma relacédo ideal apenas a dois, marido e mulher, se fragmenta
para os poliamorosos, principalmente em razdo da recusa, no poliamor, da monogamia como

necessidade, obrigatoriedade ou principio.

Por isso, o poliamor deve ser compreendido em relagdo a um conjunto mais amplo de
transformagdes que envolvem: a superacdo da dupla moral sexual e do amor
romantico; a autonomizacdo do sexo em relacdo ao casamento reprodutivo e da
conjugalidade em relacdo ao parentesco; a busca por dissociar liberdade afetivo-
sexual de promiscuidade; e a multiplicacdo das categorias identitarias no ambito da
sexualidade e do género. (PILAO, 2017, p. 223)

Conforme Bauman (2004, p.19) a defini¢do romantica do amor pela frase: ‘até que a
morte nos separe’ nao mais existe contemporaneamente, pois, segundo ele, a radical mudanca
nas estruturas de parentesco que serviam de base para essa definicéo, acabou. E, como resultado
dessa situagdo, “[...] o conjunto de experiéncias as quais nos referimos com a palavra amor
expandiu-se muito. Noites avulsas de sexo sao referidas pelo codinome de ‘fazer amor.””

A seu turno, Lins (2017), que se intitula critica do amor romantico, € categorica ao
afirmar que ele ndo passa de uma ilusdo em raz&o da idealizagdo do outro. Segundo ela, as

transformacdes no mundo, no que diz respeito ao amor, indicam que a aspiracédo por liberdade
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comeca a predominar, em razdo de estarmos em um profundo processo de mudanca da
mentalidade em que a busca pela individualidade caracteriza a época atual que vivemos. Neste
contexto, a proposta do amor romantico, que prega a complementacao total entre os amantes,
se afasta do que as pessoas buscam contemporaneamente.

Assim sendo, a autora afirma que o amor romantico e a exigéncia de exclusividade
estdo saindo de cena, afirmando que aumentara o nimero de pessoas que vivam sem um
parceiro estavel e que se recusam a fechar-se em um relacionamento a dois.

Inclusive, para Pildo (2017), as unies poliamorosas seriam a comprovacao de que a
sociedade esta caminhando no sentido da conquista da liberdade sobre a repressdo sexual, 0
amor romantico e o patriarcado.

Parece-me, portanto, que a diversidade das novas unides que se afastam das ideias do
amor romantico parte muito de um interesse das mulheres, que pode ser vinculado ao
movimento feminista, contra a desigualdade nas relagdes e a submissdo feminina, que
caracterizaram as relagdes sociais desde o seculo XV1II sob a influéncia do amor roméntico e
suas proposicoes.

Neste exato sentido, Cardoso (2009)%* afirma que o feminismo ha muito tempo se
preocupa com relacionamentos e principalmente em como as mulheres se enquadram como
parte de um relacionamento, como cuidadoras, mas que dificilmente cuidam de si.

Assim sendo o autor®® se propde a fazer uma leitura feminista como pano de fundo
para o surgimento do poliamor e declinio do amor romantico, esclarecendo que a familia, ou a

nocdo de familia, nunca foi um conceito estatico, sempre evoluiu com o tempo, e as ultimas

24 “Feminism has long been concerned with relationships - and especially with how women seem to be framed mostly as part

of a relationship, as caregivers, and hardly if ever that relationship and care is actually the care for the self”” (CARDOSO, 2009,

p. 06, traducdo nossa).

% “And if we now take a closer look at what some sociologists say, we might begin to understand a bit of the background - the

feminist background - this can be given. For ease of analysis, let us join several authors and try to draw a somewhat clear
picture from there. Notably, Beck and Beck-Gernsheim (2003), Giddens (1993) and Kaufmann (2008). What can we conclude
from such different authors? The bottom line can be something like this: family, or the notion of family, has never been a static
concept, it has always evolved with time. And the latest turns have made it separate itself even further from what we hold as
the traditional model. And as women gain their sexual and emotional independence, conflicts between different roles and
models start being more obvious, and contradictions (like those of the pure relationship) become more evident. Even the sexual
revolution has lead to an increased strain upon women's role, say Beck and Beck-Gernsheim (2003). And if it's true that,
according to the same authors, it has served to turn the "perfect relationship" into a sort of obsession, it is also true that many
different alternatives are being tried out, as ways to try and escape the fundamental contradictions these authors have
identified.” (CARDOSO, 2009, p. 06, tradugdo nossa).
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curvas fizeram com que se separasse ainda mais do que consideramos o0 modelo tradicional.
Portanto, a medida que as mulheres ganharam sua independéncia sexual e emocional, os
conflitos entre os diferentes papéis e modelos comecam a ser mais ébvios, e as contradi¢fes
(como as do relacionamento puro) tornam-se mais evidentes. Mesmo a revolugéo sexual levou
a um aumento da pressao sobre o papel das mulheres, sendo verdade que muitas alternativas
diferentes estdo sendo experimentadas, como formas de tentar escapar as contradi¢cGes
fundamentais.
CAPITULO I
POLIAMOR E AS FAMILIAS CONTEMPORANEAS

Neste capitulo serd apresentada e esclarecida a relacdo intrinseca entre a critica a
monogamia, o poliamor e as relacdes livres, que entendo estarem verdadeiramente imbricados
neste novo panorama das unides que aqui se vislumbra.

Em que pese se partir da premissa que a maioria das pessoas na sociedade ocidental
ainda segue a monogamia como padrdo em seus relacionamentos, ha que se conceber a
tendéncia de alteracdo neste cenario, seja pelo crescente interesse das pessoas na abertura de
suas relacdes, seja pela descrenca na existéncia efetiva da monogamia por parte dos que
escolhem por ela, vislumbrando o alto nimero de relagdes extraconjugais nos relacionamentos
que se afirmam monogamicos.

Contextualizando, de acordo com Lins (2017) a exigéncia de exclusividade sexual e,
por consequéncia, da familia monogamica, surgiu ha cerca de cinco mil anos com o surgimento
da propriedade privada, sendo que o0 homem ficou obcecado pela ideia da certeza da paternidade
para ndo arriscar deixar a sua heranca para o filho de outro.

Surge ao mesmo tempo, a opressdo das mulheres, os homens passaram a utilizar de
varias estratégias para manter as mulheres confinadas sem contato com outros homens, sendo
gue a punicdo severa ou mesmo a morte era aceitavel e considerado como exercicio de um
direito do homem. Ainda conforme a referida autora, em Roma ha dois mil anos, até o final do
século 1 a.C. o marido tinha direito legal de matar a esposa em caso de adultério.

A super valorizacdo do casamento e de tudo que dele advinha era simbolo da ldade
Média (séculos V ao XV), conforme Lins (2017) culminando, no século XIV com a invengao
do cinto de castidade para trancafiar a genitalia das esposas, sendo que apenas os maridos

tinham a chave. Também no periodo da Renascenca (seculos X1V ao XVI) qualquer ato sexual
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fora do casamento era ilegal e a principal preocupacéo das leis era proteger a honra e os direitos
de propriedade dos pais e maridos.

Ainda segundo Lins (2017) apenas no fim do século XV1I e no século XVI1II passaram
a algumas surgir atitudes modernas em relagéo ao sexo, podendo se considerar o nascimento da
mentalidade moderna, mas, no século XIX, conhecido como o século do pudor, foi registrada
grande repressao a sexualidade, principalmente para a mulher, cujo prazer era inaceitavel e o
sexo sO era permitido com o marido e visando a procriacdo. Do mesmo modo no po6s-guerra,
século XX permanecia a repressdo sexual e as aparéncias e as normas sociais tinham peso
excessivo, sendo que a esposa tinha que ter sua sexualidade contida, pois a honra do marido
dela dependia, contudo, a este era permitido ter relagdes extraconjugais fora do casamento.

E possivel se observar, portanto, séculos de historia de restricdo da liberdade sexual
cujo principal alvo das restricdes foram as mulheres. Ocorre que, de acordo com Lins (2017) o
movimento de emancipacgdo feminina e liberacdo sexual que remonta ao ano de 1960 causou
profundas mudancas na expectativa de permanéncia em uma relagcdo conjugal, ensejando uma
maior permissividade social para novas experimentacoes.

Assim sendo, emerge a ideia da defesa da queda da monogamia como padréo e a
desmistificacdao de que todos os seres vivos “cientificamente” tendenciam a ser monogamicos,
ou, como restard demonstrado, apenas as mulheres, os principais alvos dessa construcdo
patriarcal e machista da monogamia como valor, iniciando o desenvolvimento das ideias a
serem apresentadas neste capitulo que visa demonstrar que, em verdade, os padrdes muito mais
oprimem do que permitem a liberdade dos sujeitos.

A apresentacdo do poliamor e das unides ndo monogamicas, em contraposicdo a
monogamia e também a poligamia, pois com esta ndo se confunde, vincula-se muito mais com
uma identidade, ou um estilo de vida, do que com limitacdes de relacionamentos, pois 0 que se
almeja é a liberdade e a honestidade nesta forma de unido, respeitando a diversidade das
pessoas. Neste contexto, conforme Lins (2017) hd quem afirme que a traicdo esta tdo
generalizada, pois, muitas pessoas sao poliamorosas, mas ndo se percebem ou nao reconhecem
esse fato, acrescentando que disseminar o conceito de poliamor pode ajudar um ndmero
crescente de pessoas a compreenderem suas vivéncias e seus sentimentos de amor por mais de
uma pessoa.

A questdo que aqui se traz a tona é sobre falta de representatividade dessas formas de
unido que podem levar ao preconceito, a discriminacao e, principalmente, em uma forma de

excluséo daqueles que a vivenciam. Entdo ndo se pretende discutir sobre a falta, necessidade
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ou caréncia de normatizacdo sobre as familias ndo monogamicas, mas, sim, sobre a
multiplicidade de possibilidades que a realidade dispde.

Ai reside a critica a definicdo padrdo do que se concebe como familia na
contemporaneidade, pois passa a se considerar que ideias como honestidade, consentimento e
liberdade devem se sobrepor a outras culturalmente e historicamente impostas, como a
exclusividade sexual obrigatdria e 0 amor roméntico que aprisionam as mulheres em relaces
de possessividade e subserviéncia. Do mesmo modo, Lins (2017) observa ser crescente o desejo
de homens e mulheres em ndo participar de relacbes amorosas tradicionais como uma
consequéncia do descrédito nos ideais difundidos pelo amor romantico.

Existem, portanto, na atualidade, outros caminhos que colocam em cheque valores
cultivados por milénios, que ndo necessariamente se amoldam na estrutura criada pelo sistema

patriarcal historicamente imposto.

2.1 A critica ao mito da monogamia

Escolho comecar este capitulo tecendo consideracGes tedricas sobre a monogamia
como norma, principalmente na sociedade ocidental para, posteriormente, tratar das unides ndo
monogamicas, tracando o caminho metodolégico da tese a partir dos autores aqui utilizados.

Como consideramos 0 amor como algo socialmente construido, necessario se faz
ponderar que, em algum momento da vida em sociedade, a monogamia compulsoria era
vinculada a um ideal de vivéncia do amor, o que, com o transcurso do tempo foi se
transformando.

Por outro lado, aqui se pretende questionar as bases sobre as quais foram edificadas a
reproducdo cultural da monogamia, tornando-a o padrédo a ser seguido, desmistificando muito
do que foi construido em sua defesa.

Inicio partindo da premissa de que a monogamia ndo é natural, mas, sim, uma
imposicdo feita ha milénios e absorvida geracdo por geracao, através de diversos fatores de
reproducdo, em especial pela intervencdo do Estado, da Igreja e da familia, sendo este ultimo,
principal objeto de pesquisa da tese.

Brandon (2010)?° afirma que a monogamia, como nds a entendemos na atualidade, néo

é necessariamente um estado natural, pelo menos ndo para todos, e acredita ser essencial

26« [...]It is clear to me that when we are disengaged from any part of ourselves, including our sexuality, our hearts and bodies

close in response. When we close, we stop evolving, and we no longer live and love to our fullest potential. Our lives lack
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falarmos sobre esse tema para melhor compreendermos 0s nossos comportamentos e instintos.
Acrescenta que, culturalmente, n6s ignoramos a realidade de nossos instintos sexuais e que isto
causa efeitos devastadores na vida das pessoas.

O que ocorre, de acordo com Brandon (2010), é que o debate sobre a monogamia tem
sido amplamente focado como uma questdo moral, e nesta seara todo mundo tem uma opiniéo
divergente, sendo travada uma batalha moral cruel com tantos pontos de vista diferentes.

Barash e Lipton (2002)%" também explicam que a monogamia foi imposta para a
maioria de nos pela tradicdo ocidental, cujas regras oficialmente declaradas sdo bem claras,
sendo que a maioria das pessoas entende que monogamia e moral sao sinénimos.

Brandon (2010)*® esclarece que a maioria dos humanos ndo é naturalmente
monogamica, posto ndo haver evidéncias de estudos da biologia ou da antropologia que aponte
gue a monogamia é natural ou normal para os seres humanos. Na verdade, a monogamia é
extraordinariamente rara entre os mamiferos, afirmando que pesquisas apontam que menos de
quinze por cento dos primatas e trés por cento dos mamiferos sdo monogamicos. Ainda segundo

ela, de 185 sociedades, apenas 29 restringiram formalmente seus membros a monogamia, e,

creativity and joy, spontaneity and humor. As a culture, we have supported this unfortunate process in each other by ignoring
the realities of our sexual instincts. Consequently, we are disconnected from the core of our sexual selves. It is because of
this widespread and heartbreaking effect of our cultural misunderstanding that | have chosen to write about monogamy. | have
witnessed too many couples descend into self-criticism, blame, and closure because they misunderstand their sexuality.
Monogamy, as we understand it today, is not necessarily a natural state. At least, not for everyone. Embracing this truth does
not have to be frightening. In fact, my hope is that it is liberating. After all, it is an unavoidable fact that the better we know
ourselves and understand our motivations, the more control we have over our behavior and the more powerful we are in the
world. Obviously, the alternative— self-confusion—is never a place of strength. Plus, it is only in understanding our instincts

that we can learn to use them to our advantage” (BRANDON, 2010, s.p, tradugdo nossa)

27 “[...] Thus, monogamy has been prescribed for most of us by American society and by Western tradition generally; the rules

as officially stated are pretty clear. We are supposed to conduct our romantic and sexual lives oneon- one, within the designated
matrimonial playing field. But as in soccer or football, sometimes people go out of bounds. And not uncommonly, there is a

penalty assessed if the violation is detected by a referee. For many people, monogamy and morality are synoymous [...]

(BARASH, LIPTON, 2002, p. 01, tradugdo nossa).

28 Most humans aren’t naturally monogamous. Monogamy is actually extraordinarily rare among mammals. We know this

from studying animals: less than 15 percent of primates and 3 percent of mammals are monogamous. 1 We know this from
studying humans: of 185 societies, only 29 formally restricted their members to monogamy. 2 And in those societies that
consider themselves monogamous, affairs and extramarital liaisons occur regularly. 3 Even the human body offers clues to our
natural mating patterns: many of our sex characteristics conflict with those of monogamous species. In fact, there is no evidence
from biology or anthropology that monogamy is natural or normal for humans! 4 In spite of these statistics, few topics generate
as much controversy and emotional exchange amongst lay people and professionals alike. Thus far, the monogamy debate has
been largely focused as a moral issue, and everyone has an opinion. It’s a cutthroat moral battle out there”. (BRANDON, 2010,

p. 03, traducdo nossa).
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naquelas sociedades que se consideram monogamicas, as relagdes extraconjugais ocorrem com
regularidade.

Do mesmo modo, Barash e Lipton (2002)?° identificam que, quando se trata de
mamiferos, a monogamia é conhecida hd muito tempo como uma raridade, pois das 4.000
espécies de mamiferos, ndo mais do que algumas duzias formam duplas, embora em muitos
casos seja dificil caracteriza-las com certeza, porque a vida social e sexual dos mamiferos tende
a ser mais furtiva do que a das aves. Mamiferos monogamicos sao mais propensos a ser 0s
morcegos (apenas algumas espécies), certos canideos (especialmente raposas), alguns primatas
(como os minusculos macacos conhecidos como saguis e micos), um punhado de ratos e
camundongos (cotias e pacas), a ariranha gigante da América do Sul, o castor do norte, algumas
espécies de focas e um par de pequenos antilopes africanos.

Ainda conforme os supramencionados autores (2002)%° a monogamia é o mais dificil,
e também o mais raro, de todos 0s arranjos conjugais humanos, sendo que os casais, inclusive
0s que possuem relacionamento de longa data, na tentativa de manter uma relacdo social e
sexual que consista exclusivamente entre um homem e uma mulher, estdo indo contra profundas
inclinagcBes com as quais a biologia dotou a maioria das criaturas, pois ha fortes evidéncias de
que os seres humanos ndo sdo naturalmente monogamicos, bem como provas de que muitos
animais, que em momento anterior se pensava serem monogamicos, também nao sao.

A grande questdo, e critica, aqui ventilada é que, se a maior parte das pessoas opta pela
monogamia, ndo a vivéncia realmente, pois 0s niUmeros de casos extraconjugais € incrivelmente
alto, apontando que a maioria das pessoas (especialmente os homens) ndo a praticam, se

envolvendo em relacionamentos marcados pela trai¢ao e pela infidelidade.

29 “When it comes to mammals, monogamy has long been known as a rarity. Out of 4,000 mammal species, no more than a

few dozen form reliable pair-bonds, although in many cases it is hard to characterize them with certainty because the social
and sexual lives of mammals tend to be more furtive than those of birds. Monogamous mammals are most likely to be bats (a
few species only), certain canids (especially foxes), a few primates (notably the tiny New World monkeys known as marmosets
and tamarins), a handful of mice and rats, several odd-sounding South American rodents (agoutis, pacas, acouchis, maras), the
giant otter of South America, the northern beaver, a handful of species of seals, and a couple of small African antelopes (duikers,
dik-diks, and klipspringers)” (BARASH; LIPTON, 2002, p. 11-12, tradug&o nossa).

30 Anthropologist Margaret Mead once suggested that monogamy is the hardest of all human marital arrangements. It is also

one of the rarest. Even long-married, faithful couples are new at monogamy, whether they realize it or not. In attempting to
maintain a social and sexual bond consisting exclusively of one man and one woman, . aspiring monogamists are going against
some of the deepest-seated evolutionary inclinations with which biology has endowed most creatures, Homo sapiens
included. As we shall see, there is powerful evidence that human beings are not "naturally” monogamous, as well as proof that
many animals, once thought to be monogamous, are not”. (BARASH; LIPTON, 2002, p. 01, tradugio nossa).
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Fisher (2016)3! também afirma que somos em grande parte uma espécie monogamica,
ou seja, formamos pares para criar nossos filhos. Mas, entre as pesquisas académicas, a
monogamia ndo implica necessariamente fidelidade, e, além disso, o adultério geralmente é
intrinseco a monogamia.

Soalheiro (2019) explica haver uma diferenciagdo conceitual que precisa ser
explicitada. Segundo ela, a monogamia social ¢ quando dois individuos vivem juntos e
compartilham a responsabilidade de cuidar da prole, sem, contudo, manter relacdo sexual
exclusiva. Ja a monogamia sexual caracteriza-se pela exclusividade sexual de parceiro.

Ainda quanto a definicdo de monogamia Brandon (2010)? afirma que a maior parte
das pessoas a define como sendo sexualmente fiel a um parceiro por um tempo de vida, contudo,
¢ categodrica ao explicar que esta ndo € a verdadeira definicdo. Segundo ela, literalmente,
monogamia significa ser casado com uma pessoa nada mais, nada menos. E o casamento, ela
define como uma instituicdo social que envolve um compromisso legal entre duas pessoas.
Segundo a autora, € fascinante que nenhuma dessas definicGes mencione amor ou sexo, e
questiona se amor e fazer amor significam casamento e monogamia, concluindo que néo,
conforme nossos dicionarios, e também ndo, conforme o comportamento de grande parte da
sociedade em que vivemos.

Ainda segundo a autora, a traicdo ocorre em todas as culturas e perdura através do
tempo, apontando que as estimativas de traicdo nos Estados Unidos variam de vinte a cinquenta
por cento. Aproximadamente 20% dos casamentos Sdo sem sexo, e das pessoas casadas que

fazem sexo regularmente, muito ndo estdo satisfeitas. Assim, com o tempo, a pesquisa indica

31 “[...] As you will soon see, we are largely a monogamous species—we form pair-bonds to rear our young. But, among

academics, monogamy does not necessarily imply fidelity. What is more, adultery often goes hand in hand with monogamy, as

well as with other reproductive strategies” (FISHER, 2016, p. 56, tradugo nossa).
32 «“Most of us define monogamy as being sexually faithful to one partner for a lifetime. But this is actually not the true

definition! Quite literally, monogamy means to be married to one person—nothing more, nothing less. Marriage is defined as
a social institution involving a legal commitment between two people. It is fascinating that neither of these definitions mentions
love or sex. Yet love, and making love, are what marriage and monogamy are ultimately all about—aren’t they? Apparently
not. At least, not according to our dictionaries. And not according to the behavior of much of the society in which we live.
Adultery has occurred in all cultures across time, and estimates of cheating in America have ranged from 20 to 50 percent. 6
Approximately 20 percent of marriages are sexless. 7 And of the married people who are having sex regularly, many are not
satisfied. 8 With time, research indicates that most marriages actually become sexually 9 and emotionally 10 less gratifying.
And this appears to be a cross-culturally universal phenomenon. 11 Ultimately, the sad reality is that in spite of everyone’s best
efforts, about half of all marriages end in divorce. And of those who don’t split up, many couples appear less alive. Despite the
fact that faithfulness and a satisfying sexual relationship are considered by most people to be a necessary and very important

ingredient for a happy marriage, 12 this scenario is not most people’s reality”. (BRANDON, 2010, p. 07-08, traducéo nossa)
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que a maioria dos casamentos realmente se torna menos gratificante sexualmente e
emocionalmente, e isso parece ser um fendmeno universalmente transcultural.

E, a autora continua afirmando que, em Gltima analise, a triste realidade é que, apesar
dos melhores esfor¢os de todos, cerca de metade de todos os casamentos terminam em divorcio.
Apesar do fato de que a fidelidade e a satisfagdo no relacionamento sexual sdo considerados
pela maioria das pessoas como uma necessidade, este cenario ndo é realidade para a maioria
das pessoas.

Para a supramencionada autora,® o divércio parece ser um fendmeno transcultural,
pois a maioria das pessoas, na maior parte das sociedades ndo € sexualmente monogamica
durante toda a vida, apontando que antropo6logos especializados em estudos sobre os mamiferos
em todas as suas variedades, demonstram que apenas 16% das sociedades do mundo
permanecem exclusivamente monogamicas.

Para Barash e Lipton (2002)%* também a monogamia geralmente implica exclusividade
de sexo, e afirmam que o termo significa um sistema social onde o arranjo sexual reprodutivo
envolve um macho e uma fémea. Mas, 0 peso do seu argumento € que quando se trata de
monogamia como exclusividade sexual, 0 que vemos ndo é necessariamente 0 que obtemos.
Para eles, aqui estd 0 mito da monogamia, pois, em pesquisas, 0s homens sempre afirmam ter
tido mais parceiros sexuais do que as mulheres, 0 que € consistente com a teoria evolutiva que,
quando se trata de sexo, 0s homens s&o relativamente indiscriminados enquanto as mulheres
tendem a ser mais cuidadosas e cautelosas.

Em uma explicacdo essencialmente bioldgica sobre o reino animal, Barash e Lipton

(2002)* explicam que maioria das ideias dos bidlogos sobre a evolugcdo da monogamia se

3 “Anthropologists, who specialize in studying human mammals in all their varieties, inform us that only 16 percent of the

world’s societies remain exclusively monogamous. 13 Most people in most societies are not sexually monogamous for life.

Divorce appears to be a cross-cultural phenomenon [...]” (BRANDON, 2010, p. 09, traduc¢do nossa)

3 “Monogamy generally implies mating exclusivity. In this book, we shall use the term to mean a social system in which the

reproductive arrangement appears to involve one male and one female. But the burden of our argument is that when it comes
to monogamy as mating exclusivity, what we see is not necessarily what we get. Herein lies the myth. When asked, men
consistently claim to have had more sexual partners than women. As we shall see, it is consistent with evolutionary theory that
when it comes to sex, males are comparatively indiscriminate whereas females are likely to be more careful and cautious [...]”

(BARASH; LIPTON, 2002, p. 09, tradugéo nossa).

% “[...] caring for offspring emerges time after time as a key issue in the maintenance of monogamy. Most biologists' ideas

about the evolution of monogamy have long centered around the presumed necessity of male parental care. The idea was that
females nearly always prefer monogamy because it gives them-and their offspring-the undivided attention of a caring male
[...]” (BARASH, LIPTON, 2002, p. 124, traducio nossa).
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concentra na suposta necessidade do cuidado parental masculino, ou seja, cuidar da sua prole
surge como uma questdo-chave na manutengdo da monogamia. A ideia parte da premissa que
as fémeas quase sempre preferem a monogamia porgue isso da a elas e aos seus descendentes,
a atencdo indivisa de um macho carinhoso.

Assim, concluem os autores®® que entre os animais, embora a monogamia seja em
grande parte um mito, mesmo entre 0s passaros, continua sendo verdade que 0 mundo das aves
€ mais propenso a monogamia do que qualquer outro grupo dos animais. N&o coincidentemente,
as aves tém metabolismos muito rapidos e seus filhotes normalmente devem ser alimentados
com quantidades imensas de alimentos. Dadas tais demandas extraordinérias, hd uma
recompensa Obvia em ter dois adultos comprometidos cuidando de uma ninhada, por isso €
compreensivel que a monogamia social seja uma espécie de especialidade aviaria. Pela mesma
razdo, também é compreensivel que a monogamia seja especialmente rara entre os mamiferos,
visto que as fémeas dos mamiferos conseguem sozinhas nutrir sua prole, assim sendo,
mamiferos machos, embora ndo sejam totalmente irrelevantes, tém comparativamente pouco
para contribuir.

Quanto as consideracdes especificas sobre a monogamia entre 0s seres humanos
Barash e Lipton (2002)%" explicam que certamente ndo ha evidéncias, seja de biologia,

primatologia ou antropologia de que a monogamia é de alguma forma natural ou normal para

36 “Thus, even though monogamy is largely a myth, even among birds, it remains true that the avian world is more prone to

monogamy than is any other group of animals. Not coincidentally, birds have very rapid metabolisms and nestlings typically
must be fed immense quantities of food, sometimes an insect every 15 seconds or so! Given such extraordinary demands, there
is an obvious payoff in having two committed adults caring for a brood, so it is understandable that social monogamy is
something of an avian specialty. For the same reason, it is understandable that monogamy is especially rare among mammals,
since female mammals are uniquely qualified to nourish their offspring. Male mammals-although not altogether irrelevant-

have comparatively little to contribute [...]” (BARASH; LIPTON, 2002, p. 124, tradugo nossa).

37 “Having looked, although briefly, at the diversity of human mateships, what can we conclude? For one thing, it seems

undeniable that human beings have evolved as mildly polygynous creatures whose "natural™ mating system probably involved
one man mated, when possible, to more than one woman. It is also clear than even in societies that institutionalized some form
of polygyny, monogamy was nonetheless frequent, although, for men at least, this typically meant making the best of a bad
situation. (Worse yet was bachelorhood.) There is also great diversity, however, in the patterns of monogamy, ranging from
frequent extramarital sexuality, condoned and sometimes even encouraged by the social code, to occasional affairs, frowned
upon but not taken very seriously, to rigid monogamy, jealously and violently enforced . . . although even here it seems likely
that the rules of absolute sexual fidelity are often violated, in secret. Certainly there is no evidence, either from biology,
primatology, or anthropology, that monogamy is' somehow "natural” or "normal” for human beings. There is, by contrast,
abundant evidence that people have long been prone to have multiple sexual partners” (BARASH; LIPTON, 2002, p. 153,

traducdo nossa).
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seres humanos. H4, por outro lado, evidéncias abundantes de que as pessoas, ha milénios, sdo
propensas a ter maltiplos parceiros sexuais.

Assim sendo, os autores explicam que diante da diversidade de parcerias humanas
conclui-se que, por um lado, parece inegavel que os seres humanos evoluiram como criaturas
moderadamente poligdmicas cujo sistema "natural” provavelmente envolvia um homem
casado, para mais de uma mulher. Também ¢é claro que mesmo em sociedades que
institucionalizaram alguma forma de poliginia, a monogamia era frequente, pelo menos para 0s
homens, embora isso tipicamente significasse tirar o melhor de uma situacéo ruim, ou seja, pior
seria ser solteiro. H4 também uma grande diversidade nos padrdes de monogamia, variando de
encontros sexuais extraconjugais frequentes tolerados (e por vezes até encorajado pelo cddigo
social), a encontros sexuais casuais desaprovados, mas ndo levados muito a sério, até a
monogamia rigida, que envolve ciume e violéncia. Ou seja, € muito provavel que as regras de
fidelidade sexual absoluta sejam frequentemente violadas pelas pessoas, ainda que em segredo.

Neste contexto, Barash e Lipton (2002)® explicam que, no caso dos seres humanos
foram criadas sancdes®® para aqueles que ndo seguem efetivamente a monogamia. Segundo
eles, a propria monogamia néo é tdo desconfortavel quanto as consequéncias de se desviar dela.
Questdes religiosas a parte, a angustia da transgressdo pessoal pode ser intensa (pelo menos em
grande parte do mundo ocidental), e aqueles especialmente imbuidos pelo mito da monogamia,
muitas vezes se veém atormentados pela culpa, condenados como personagens de um conto de
adverténcia puritano para terem eternamente suas almas manchadas pelo adultério, acreditando
gue sua transgressdo nao € apenas imperdoavel, mas ndo natural. Para outros, provavelmente o
maior é o arrependimento e a culpa por simplesmente sentir desejo sexual por alguém que ndo
seja seu conjuge. Neste sentido, afiram que quando Jesus observou que cobicar a mulher do

préximo é cometer adultério, em seu coracao, ele ecoou e reforcou o mito da monogamia — a

38 “Ironically, however, monogamy itself isn't nearly as uncomfortable as are the consequences of straying from it, even, in

many cases, if no one finds out. Religious qualms aside, the anguish- of personal transgression can be intense (at least in much
of the Western world), and those especially imbued with the myth of monogamy often find themselves beset with guilt, doomed
like characters from a Puritan cautionary tale to scrub eternally and without avail at their adultery-stained souls, often believing
that their transgression is not only unforgivable, but unnatural. For many others-probably the majority-there is regret and guilt
aplenty in simply feeling sexual desire for someone other than one's spouse, even if such feelings are never acted upon. When
Jesus famously observed that to lust after another is to commit adultery in one's heart, he echoed and reinforced the myth of
monogamy-the often-unspoken assertion that even desire-at-a-distance is not only wrong, but a uniquely human sin”.
(BARASH; LIPTON, 2002, p. 02, traducdo nossa).

3 No campo juridico importa esclarecer que, no Brasil, o adultério era considerado crime pelo Cédigo Penal, conforme o artigo

240, tendo sido revogado apenas no ano de 2005 através da Lei 11.106/2005.



68

afirmacédo frequentemente dita que mesmo o desejo a distancia ndo é apenas errado, mas um
pecado exclusivamente humano.

Quanto a relacdo da monogamia com a religido cabe aqui destacar algumas questoes,
pois a monogamia, de fato sempre esteve presente nos discursos religiosos, ainda que nao de
forma explicita ou expressa.

De acordo com Soalheiro (2019) em tempos remotos havia a pratica social de viver
simultaneamente em mais de um relacionamento amoroso, em especial, homens vivendo com
mais de uma mulher, ainda que ndo houvesse em algumas religides lei expressa que versasse
sobre a poligamia. A autora afirma, inclusive, que a poligamia pode ser vista em trechos da
Biblia, em uma passagem de Génesis em que se menciona que Lamec, filho de Matusael teve
duas mulheres e também em outro trecho de Génesis onde uma vitva sem filhos se casa com
seu cunhado, que ja era casado.

A referida autora ainda esclarece que, ao que tudo indica, a poligamia ndo era proibida,
diferentemente do incesto, que era proibido, indicando também que, em passagens do Antigo
Testamento e de toda a Tora, ndo havia nenhuma regra expressa de que o casamento era
monogamico, “[...] pelo contrario, Abrdao, Isaac, Jaco, Lamec, Davi e Salomdo séo exemplos
de homens que viveram simultaneamente com mais de uma mulher.” (SOALHEIRO, 2019, p.
90).

Ocorre que, quanto ao Cristianismo, Soalheiro (2019) afirma que a Igreja Crista
proibiu a poligamia para se adequar a cultura greco-romana, que, segundo ela, de forma
contraditdria, determinava que cada homem poderia ter uma Gnica esposa, porém, ao mesmo
tempo, tolerava a prostituicdo e as relagcbes clandestinas, e, ainda, ocasionalmente, por
motivacdes politicas, mesmo nao aprovando a poligamia, a Igreja Cat6lica aceitou casamentos
maultiplos de alguns de seus lideres como o do imperador Romano Valentino I, que teve duas
esposas, e do imperador Carlos Magno, que teve esposas e concubinas.

Assim sendo, tendo por base estes autores ndo ha explicacdo bioldgica ou religiosa que
justifiqgue que a monogamia € algo natural, posto isto, passa-se a analise da motivacdo ou
justificativa pela qual a monogamia instaurou-se como padrdo na cultura ocidental.

Barash e Lipton (2002), por exemplo, afirmam néo saber o motivo pelo qual a espécie
humana optou em algum momento pela monogamia, mas comegam suas especulacdes, fora da

analise essencialmente bioldgica, a partir dos escritos de Friedrich Engels (1984).
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Engels (1984) explica que na histdria da familia existiu uma época primitiva em que
imperava o comércio sexual promiscuo, de modo que cada mulher pertencia igualmente a todos
0s homens e cada homem a todas as mulheres.

Acrescenta que o estudo da histdria primitiva revela um estado de coisas em que 0s
homens praticavam a poligamia e suas mulheres a poliandria, e que, por consequéncia, os filhos
de uns e outros tinham que ser considerados comuns. Segundo Engels (1984, p. 31), esse estado
de coisas passa por uma série de transformacdes e resulta na monogamia, ou seja, “[...] o circulo
compreendido na unido conjugal comum, era muito amplo em sua origem, se estreita pouco a
pouco até que, por fim, abrange exclusivamente o casal isolado, que predomina hoje.”

Ocorre que o proprio Engels (1984) afirma que na histéria, houve uma série de
formacdes de familias, que contrastam diretamente com as que sdo admitidas como validas na

atualidade, e expressa,

A concepgdo tradicional conhece apenas a monogamia, ao lado da poligamia de um
homem e talvez da poliandria de uma mulher, silenciando — como convém ao filisteu
moralizante — sobre o fato de que na préatica aquelas barreiras impostas pela sociedade
oficial sdo tacita e inescrupulosamente transgredidas. (ENGELS, 1984, p. 31)

Importante frisar que Engels (1984) afirma que a passagem para a monogamia deu-se
essencialmente gracas as mulheres, pois, segundo ele, apenas com a passagem ao casamento
sindiasmico® é que foi possivel aos homens introduzirem a estrita monogamia (apenas para as
mulheres).

A familia sindidsmica aparece no limite entre o estado selvagem e a barbéarie, no mais
das vezes durante a fase superior do primeiro, apenas em certos lugares durante a fase
inferior da segunda. E a forma de familia caracteristica da barbarie, como o
matriménio por grupos é a do estado selvagem e a monogamia é a da civilizagéo. Para
que a familia sindiasmica evoluisse até chegar a uma monogamia estavel, foram
necessarias causas diversas daquelas cuja acdo temos estudado até agora. Na familia
sindiasmica ja o grupo havia ficado reduzido a sua Gltima unidade, a sua molécula
biatdmica: um homem e uma mulher. (ENGELS, 1984, p. 56)

Em sintese, considerando que no primeiro capitulo j& tratamos acerca da transformacéo
das familias, abordando de forma pormenorizada tal temética, aqui nos interessa frisar que, para
Engels (1984, p.62), a familia moderna, patriarcal, assinala a passagem do matrimonio

sindidsmico a monogamia, para “[...] assegurar a fidelidade da mulher e, por conseguinte, a

40 Segundo Engels (1984, p.49) “neste estagio, um homem vive com uma mulher, mas de maneira tal que a poligamia e a

infidelidade ocasional continuam a ser um direito dos homens, embora a poligamia seja raramente observada, por causas
econdmicas; a0 mesmo tempo, exige-se a mais rigorosa fidelidade das mulheres, enquanto dure a vida em comum, sendo 0

adultério destas cruelmente castigado”.
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paternidade dos filhos, aquela é entregue sem reservas, ao poder do homem: quando este a mata,
ndo faz mais do que exercer o seu direito”.

Assim sendo, Engels (1984) afirma que a familia monogamica baseia-se no
predominio do homem, e s6 pode ser rompida caso o0 homem deseje e repudie a mulher,
Também é direito (apenas) do homem a infidelidade conjugal, sendo que a sua principal
finalidade é a de procriar filhos cuja paternidade seja indiscutivel, porque os filhos, na qualidade

de herdeiros diretos, um dia herdar&o os bens de seu pai.

Quanto a mulher legitima, exige-se dela que tolere tudo isso e, por sua vez, guarde
uma castidade e uma fidelidade conjugal rigorosas [...] A existéncia da escraviddo
junto @ monogamia, a presenca de jovens e belas cativas que pertencem, de corpo e
alma, ao homem, é o que imprime um carater especifico a monogamia — que é
monogamia s6 para a mulher, e ndo para 0 homem. E, na atualidade, conserva-se esse
carater. (ENGELS, 1984, p. 67)

Entdo, a origem da monogamia para Engels (1984), conforme proclamavam o0s gregos,
era a preponderancia do homem na familia e a procria¢do de filhos que s6 pudessem herdar
dele. Segundo o autor, a monogamia nao foi fruto do amor sexual individual, mas, foi a primeira
forma de familia que ndo se baseava em condi¢des naturais, mas, sim, econdmicas, ou seja, no

triunfo da propriedade privada sobre a propriedade comum.

A monogamia ndo aparece na histéria, portanto, absolutamente, como uma
reconciliacdo entre 0 homem e a mulher, e, menos ainda, como a forma mais elevada
de matrimonio. Pelo contrério, ela surge sob a forma de escravizagdo de um sexo pelo
outro, como proclamagdo de um conflito entre os sexos, ignorado, até entdo, na pré-
histéria (ENGELS, 1984, p. 70).

Portanto, a monogamia entre 0s seres humanos e no reino animal nao é algo natural.
Pelo contrario, uma série de fatores influiu para que o padréo tradicional ocidental acolhesse o
mito da monogamia, sendo que, para Engels (1984) as questdes econdOmicas foram
determinantes, ou seja, a monogamia fez surgir a primeira opressao de classes, com a opressao
do sexo feminino pelo sexo masculino, transformando-se na forma celular da sociedade
civilizada, proporcionando a proliferacdo das contradi¢cGes e antagonismos, que atingem seu
pleno desenvolvimento nessa sociedade.

Quanto a predominancia da monogamia, Engels (1984) levanta a duavida de sua
hegemonia, pois, se considera que ela surgiu por motiva¢fes eminentemente econémicas, caso
mudem as bases da economia, ele se questiona se também a monogamia, e a desigual condi¢do
entre homens e mulheres, ird perdurar. E conclui ponderando que a familia deve progredir,
enquanto progride a sociedade, posto que a considera produto do sistema social que reflete o

estado de cultura desse sistema.
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Tendo a familia monogamica melhorado a partir dos comecos da civilizagéo e de uma
maneira muito notavel, nos tempos modernos, é licito pelo menos supor que seja capaz
de continuar seu aperfeicoamento até que chegue a igualdade entre os dois sexos. Se,
num futuro remoto, a familia monogamica ndo mais atender as exigéncias sociais, é
impossivel predizer a natureza da familia que a sucederd. (ENGELS, 1984, p. 91).

Em conclusio, concordamos com Barash e Lipton (2002)** ao afirmarem que a familia
monogamica definitivamente esta sob cerco, ndo pelo governo, nem por uma fibra moral em
declinio, e também ndo pela vasta agenda homossexual que se observa. Mas, sim, pelos ditames
da prépria biologia, pois é certo que os bebés tém sua infancia. E também é certo que os adultos
praticam o adultério.

Posto isto, € fato que a monogamia nao tenha desaparecido por completo e que as
desigualdades e interesses das sociedades sofreu intensa transformagdo. Em que pese a
mudanca dos fatores econémicos ndo tenha ocorrido, como vislumbrou Engels (1984), ao
contrario, vivemos o acirramento do sistema capitalista e o incremento dos seus antagonismos,
a questdo que aqui se ventila é a liberdade de escolha para aqueles que desejam vivenciar a
experiéncia familiar de forma ndo monogéamica.

Ocorre que milénios de uma ordem monogamica representam uma dificuldade de se
discutir contra a exclusividade obrigatoria, para a mulher principalmente, imposta pela
monogamia. O amor romantico, por exemplo, amplamente disseminado por tantas formas na
sociedade, prega a ideia de que s6 se devem ter olhos para 0 amado, e, segundo Lins (2017) tdo
presa € nossa fé na monogamia que a maioria dos casais, principalmente heterossexuais, evita
tocar no assunto, pois, preferem matar uma relacdo do que questionar a sua estrutura.

Lins (2017) também explicita ser dada uma primazia as unides monogamicas em todo
0 mundo e que isto ndo surpreende dado serem as sociedades, em sua maioria, patriarcais, posto
gue 0 nosso sistema econémico é baseado na propriedade transmitida de pai para filho,
assegurada na paternidade.

A referida autora ainda identificou que uma pesquisa realizada nos Estados Unidos
pela Universidade de Michigan, demonstrou como os psicdlogos e demais cientistas estudam
os relacionamentos esta orientada para dar resultados que promovam a monogamia. O principal
autor da pesquisa, Terri Conley, explicou que nossas atitudes quanto a monogamia sdo tao

enraizadas que se tornam invisiveis, assim, as linguagens das pesquisas ndo sao neutras ao passo

4l [...JThe monogamous family is very definitely under siege, and not by government, not by a declining moral fiber, and

certainly not by some vast homosexual agenda . . but by the dictates of biology itself. Infants have their infancy. And adults?
Adultery.” (BARASH; LIPTON, 2002, p. 02, traducdo nossa)
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que pergunta as pessoas utilizando termos como infidelidade, referindo-se a alguém como parte
traida (LINS, 2017).

Demonstrado esta, portanto, que na nossa cultura, ha ainda a defesa da monogamia por
muitos, pois, conforme Lins (2017), desde cedo somos estimulados a investir energia sexual
em uma Unica pessoa, ocorre que, na pratica nao é o que acontece. No ocidente, a exclusividade
sexual nas relagdes consideradas estaveis é a norma, ja o sexo extraconjugal é condenado pela
maioria, comumente associado a palavra como trai¢do, adultério e infidelidade. Segundo ela, é
muito comum que homens e mulheres casados compartilnem seu tempo e prazer com outros
parceiros, sendo que na maioria das vezes de forma secreta.

O fato € que, para Lins (2017, p. 92) “[...] a exclusividade ¢ como um valor agregado
ao amor porque, supostamente, quem ama so6 se relaciona sexualmente com a pessoa amada”.
Por outro lado, a propria autora considera que a nao exclusividade é interpretada muitas vezes
como temor da intimidade, de aprofundamento da relacdo, que pode gerar muito sofrimento
para 0s gque vivenciam essa situacdo, pois, segundo ela, sentir desejo por alguém que nao seja
0 parceiro fixo é comum.

Ocorre que, para a autora, geralmente as pessoas sdo rigidas quanto a flexibilizacéo da
exclusividade sexual, mas afirma que entende ser curiosa essa postura posto que a realidade é
que todos sabem que a fidelidade ndo existe, pois a, todo momento se tem noticias de relacbes
extraconjugais, mas, de forma inexplicavel, as pessoas continuam defendendo a exclusividade
sexual como se fosse algo facil e natural, estabelecendo-a como condicdo para a vida a dois.
Ainda conforme Lins (2017) a propria ficcdo, em todas as épocas e culturas evidencia atividades
extraconjugais entre homens e mulheres casados, e cita exemplos famosos como Anna
Kariénina de Liev Tolstoi, Madame Bovary de Gustave Flaubert e A Taca de Ouro de Henry

James, entre outros.

O namero de homens e mulheres casados que tém relagdes extraconjugais ocasionais
é enorme, e hoje o percentual de mulheres se nivela ao dos homens. Estamos no século
XXI, mas ainda ha os que consideram inadmissivel que seus parceiros sintam desejo
sexual por outra pessoa. Na realidade, todos sdo afetados por estimulos sexuais novos,
vindos de outras pessoas, que ndo os parceiros fixos. Esses estimulos existem e ndo
podem ser eliminados. Acontece que, diante da ideologia do amor romantico, as
pessoas recalcam seus desejos e afirmam conceitos estereotipados [...]. (LINS, 2017,
p. 95)
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Neste contexto Fisher (2016)*? apresenta dados que demonstram a dificuldade de
resisténcia e manuten¢do da monogamia, ao afirmar que, em que pese todos 0s homens e
mulheres casados nos Estados Unidos serem, por definicdo, monogamicos, e que la ter varios
conjuges a0 mesmo tempo, € contra a lei, de acordo com algumas estimativas recentes, cerca
de 20% a 40% dos homens heterossexuais casados e 20 a 25% das mulheres heterossexuais
casadas tiveram um caso extraconjugal. Também, casais americanos relatam uma incidéncia de
70% de infidelidade. E outra pesquisa recente entre os americanos solteiros aponta que 60%
dos homens e 53% das mulheres admitiram encontros com parceiros que ja estavam
comprometidos na tentativa de comegar um relacionamento com estes.

Fisher (2016) acrescenta que os relacionamentos extraconjugais também sdo comuns
em outras trinta culturas, sendo impossivel saber com exatidao a precisdo desses nimeros. Mas,
o fato é que ninguém nega que o adultério ocorre em todas as culturas do mundo, e, a autora®?
conclui que a verdade, a infidelidade é tdo difundida e persistente em espécies monogamicas
de aves e mamiferos, incluindo seres humanos, que os cientistas agora se referem a espécies
monogamicas como praticantes da monogamia social em que os parceiros exibem o leque de
atividades sociais e comportamentos reprodutivos associados ao parceiro oficial (conjuge),

embora ndo necessariamente mantenha fidelidade sexual.

N&o é evidente que o amor se faca somente aos pares, ndo é evidente que o equilibrio
social se assente sobre a familia monogamica. Também ndo é evidente que os
discursos em prol da ndo monogamia sejam eficazes na ruptura das normas que
regulam a afetividade e a sexualidade (LINS, 2017, p. 97).

Vislumbramos que, assim como afirmou Fisher (2016), vigora a tendéncia humana
para as relacBes extraconjugais, como comprovacao do predominio da natureza sobre a cultura.

E, neste contexto, é possivel se questionar sobre o fim da familia monogamica.

A2aan married men and women in the United States are, by definition, monogamous; having several spouses at the same time

is against the law. According to some recent estimates, however, some 20-40% of American heterosexual married men and
20-25% of American heterosexual married women have had an extramarital affair.16 American dating couples currently report
a 70% incidence of infidelity.17 And in a recent survey of single Americans, 60% of men and 53% of women admitted to
“mate poaching,” trying to woo an individual away from a committed partnership to begin a relationship with them.18 Mate
poaching is also common in thirty other cultures.19 It’s impossible to really know how accurate any of these figures are. But

no one would deny that adultery occurs in every culture around the world”. (FISHER, 2016, p. 57, tradugio nossa).

3. [...]In fact, infidelity is so widespread and persistent in monogamous avian and mammalian species, including humans,

that scientists now refer to monogamous species as practicing social monogamy, in which partners display the array of social
and reproductive behaviors associated with pair-bonding while not necessarily displaying sexual fidelity as well [...]”
(FISHER, 2016, p. 58, tradu¢do nossa).



74

E justamente essa proposta que aqui se pretende demonstrar, ou seja, outras formas de
arranjos familiares que ndo impliquem necessariamente na monogamia, mas que, da mesma
forma, simbolize e represente a unido de pessoas que desejam estar juntas, unidas pelo amor e
procriar, ou seja, ter os seus descendentes, mas que, a despeito disso, ndo prometem
exclusividade sexual obrigatoria.

A mudanca do padréo, portanto, parece-nos razoavel, no sentido de alicercar nossos
conceitos em bases como a diversidade e a liberdade, e ndo mais na obrigatoriedade da
exclusividade sexual e do parceiro Gnico, como prop&e a monogamia.

Neste exato sentido Lins (2017) afirma que as sociedades modernas procuram colocar
a lei a servico das paixdes, em vez de enquadrar as paixdes a servigo da lei, ou seja, & necessario
acompanhar as mudancas nos costumes, mesmo que para isso seja necessario reformular as
instituicGes para que se adaptem as mudancas, abrindo outros caminhos para o amor.

Ademais, Kessler (2013) expfe que a estabilizagdo da monogamia, ao permitir o
monopolio sobre o outro, cerceou a liberdade dos cénjuges, sendo assim, enquanto 0s casais
monogamicos nutrem o desespero da continuidade, 0s ndo monogamicos podem ter a opcao de
conviver com a diversidade de parceiros e as possibilidades geradas pelas diferentes trocas.

Do mesmo modo, a maleabilidades das relagGes humanas é exposta por Fisher (2016)*
que acredita que a familia ndo é uma espécie em extin¢do, pois segundo ela, citando o
antropdlogo Paul Bohannan, a familia é a mais adaptavel de todas as instituices humanas,
mudando a cada demanda social. Sendo assim, ela ndo quebra em uma tempestade como fazem
os carvalhos ou pinheiros, mas se dobra diante do vento como o bambu em contos e nascentes
orientais novamente. E conclui que qualquer previsao sobre relacionamentos futuros deve se
ter em conta a determinante que ela considera ser a mais importante: a unidade humana

insaciavel, adaptavel e primordial ao amor.

44 “Absolutely not. As anthropologist Paul Bohannan summed it up, ‘The family is the most adaptable of all human institutions,

changing with every social demand. The family does not break in a storm as oak or pine trees do, but bends before the wind
like the bamboo tree in Oriental tales and springs up again.’85 So I will conclude with this. Any prediction about future
relationships must take into account the most important determinant of the future: the unquenchable, adaptable, and primordial
human drive to love”. (FISHER, 2016, p. 319, tradu¢do nossa).
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2.2 Uma introducéo ao poliamor: surgimento e contextualizagéo

Inicialmente cabe brevemente retomar tematica debatida no topico anterior, com a
afirmacdo de Anapol (2010),*constando que no final do século XX, a pesquisa cientifica sobre
comportamento animal e quimico do cérebro, apresentou confirmacao de que a monogamia ao
longo da vida ndo é natural para os seres humanos, nem para a maioria dos outros animais.

Assim, segundo a autora, em nenhum lugar do reino animal se encontra nada
remotamente parecido com o fenémeno agora denominado poliamor, sendo que, segundo ela,
é um fendbmeno exclusivamente humano, e alerta que € possivelmente por isso que a relacao
intima baseada no amor consciente e consensual é geralmente deixada de fora dos discursos
académicos sobre casamento e familia.

Linssen e Wik (2012, p. 61) apresentam pesquisas as quais apontam que entre 20% e
60% de todos os adultos envolvidos em relacionamentos supostamente monogamicos ja trairam
ou foram traidos pelo menos uma vez, dado este que, para os autores, representa afirmar que as
pessoas sentem atracao fora de suas relagdes dita formais e “[...] tentam manter a fachada da
monogamia, com grande custo para sua integridade”. Neste contexto, considerando que pelo
menos uma pessoa em cada cinco ja experimentou a infidelidade em seus relacionamentos ditos
monogamicos, ha que se refletir sobre se, de fato, qual a realidade que vivemos: se de pessoas
que defendem a monogamia, mas ndo a vivem, ou, se de fato a maior parte das pessoas que
vivéncia relagdes ndo monogamicas sob um “manto” da monogamia como esconderijo.

Todos os discursos poliamoristas sdo criticos a obrigatoriedade da monogamia, e, nesta
relacdo entre afirmac&o da ndo-monogamia e poliamor, Klesse (2011)*¢ afirma que o poliamor
é frequentemente referido como uma préatica responsavel de ndo-monogamia, principalmente

devido a énfase na honestidade e no consenso que envolve seus integrantes, sendo que, a

45, “By the end of the twentieth century, scientific research on animal behavior and brain chemistry was providing strong

confirmation of the troubling observation many of us had already made on our own—that lifelong monogamy is not natural for
humans, nor is it for most other animals. Much publicity has been given to the sexual free-for-all enjoyed by our nearest genetic
relatives: the bonobo chimpanzee. But nowhere in the animal kingdom do we find anything remotely resembling the
phenomenon now called polyamory. Polyamory is a uniquely human phenomenon. Perhaps this is why conscious and
consensual love-based intimate relating is generally left out of academic conversations on marriage and family.” (ANAPOL,

2010, p. 6-7, tradugdo nossa).

46 “It is primarily due to the emphasis on honesty and consensus that polyamory is frequently referred to as a “responsible

practice of non-monogamy" (Anapol 1997; Lano and Parry 1995b; Klesse 2006). Most publications suggest that polyamory
promotes a distinctive set of values. As a consensual approach to non-monogamy, polyamory promotes an ethics based on
honesty, respectful negotiation and decision making, integrity, reciprocity and equality (Anapol 2010:65-86; Barkerand
Langdridge 2011).” (KLESSE, 2011, p. 05, tradug&o nossa)
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maioria das publicagdes sugere que o poliamor promove um conjunto distinto de valores, mas
com uma abordagem consensual para a ndao-monogamia, almejando promover uma ética
baseada na honestidade, na negociagéo respeitosa, na integridade, reciprocidade e igualdade.

No mesmo sentido Pildo (2017, p. 37) afirma que “[...] o envolvimento afetivo-sexual
maltiplo e simultdneo é uma realidade tanto para os infiéis monogémicos quanto para 0s
poliamoristas”. Neste sentido, o autor explica que enquanto os que optam pelo poliamor
constroem um discurso critico a regra de exclusividade amorosa e sexual, 0s monogamicos
infiéis legitimam a regra da exclusividade e responsabilizam o parceiro ou outro fator externo,
por sua propria infidelidade.

Quanto a origem da utilizacdo do termo, Pildo e Goldenberg (2012) afirmam que o
registro da palavra poliamorista é anterior a da palavra poliamor, que remonta ao ano de 1953,
tendo sido encontrada no Volume 1 da lllustrated History of English Literature de Alfred
Charles Ward. Quanto ao termo poliamoroso os autores supramencionados identificam que
surgiu em 1969, associado ao fim da instituigdo familiar na obra de Joseph McElroy. Em 1975
também os autores noticiam outra utilizacdo do termo no 7th American Anthropological
Association Annual Metting, no qual Carol Motts referiu-se a um futuro da humanidade no
século XXI1I1 em que as pessoas seriam individualistas, livres, poliamorosos e vegetarianos.

Também contextualizando, Viegas (2017) afirma que houve um caminho de libertacdo
do ser humano cujo marco foi a Revolu¢do Sexual com inicio na década de 60/70, em que
mudancas significativas ocorreram no ambito das relacdes familiares, com relacdo intrinseca
com o ingresso da mulher no mercado de trabalho e o surgimento de métodos contraceptivos,
além da desvinculacdo da sexualidade da procriacdo, tendo lancado o desafio a tradicional
cultura do matriménio.

Também entre as décadas acima mencionadas Freire (2013) ressalta a relevancia do
movimento da contracultura nos Estados Unidos, que ficaram conhecidos como movimentos
alternativos nos quais 0s jovens propunham novas maneiras de pensar, agir e sentir
contrapondo-se ao American Way Of Life.

A mencionada autora ainda esclarece que o inicio da década de 60 foi o auge de
movimentos que proporcionaram um novo contexto de comportamento sexual, emergindo o
que ela apresenta como estilos de vida alternativos, que eram 0s movimentos que exigiam 0s

direitos civis, a liberdade da mulher e o reconhecimento da homossexualidade.
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Klesse (2011)*" afirma que a critica & monogamia foi um tema quente em muitos
movimentos progressistas nesta década de 1960, citando os movimentos socialista, anarquista,
feminista, lésbica, ‘gay’ masculino, bissexual, transgénero, BDSM formas de ativismo.
Segundo ele, o debate sobre poliamor teve alguma ressonancia em todos esses contextos.

Neste contexto, cabe aqui destacar a relacdo e a influéncia do movimento feminista
para o desenvolvimento das ideias do poliamor, esclarecendo, contudo, que a temaética sera
abordada mais aprofundada no proximo capitulo.

Anapol (2010)*® destaca a relevancia da anarquista feminista Emma Goldman,
afirmando que seu trabalho ndo se limitou a questes femininas, mas, também, incentivou e
defendeu a liberdade sexual e os direitos reprodutivos, levando os temas para a discussao
politica. Sobre Emma Goldman a autora conta que esta dedicou a sua vida a organizar o0 apoio
a independéncia das mulheres numa época onde as mulheres nos Estados Unidos ainda nédo
tinham o direito de votar e quando defender o acesso ao controle de natalidade era motivo de
prisdo, ela também era uma defensora apaixonada do amor livre.

O fato é que, conforme Cardoso (2010) o poliamor inspira-se na critica feminista ao
patriarcado, especialmente a terceira onda do movimento, que, segundo ele, contribuiu de forma
relevante para 0s novos questionamentos da relagcdo entre género e poder, dando énfase ao
debate contra o padrdo heteronormativo e a normalizacéo do exercicio do poder.

Freire (2013) acrescenta, ainda, que a moda e a cultura*® daquela época influenciaram

direta e indiretamente o comportamento sexual dos individuos, o que ela inclui na denominada,

47 «The critique of monogamy was a hot topic in many progressive movements since the 1960s, including socialist, anarchist,
feminist, lesbian, gay male, bisexual, transgender, BDSM and queer forms of activism (Adam 2010; Easton and Liszt 1997;
Barker and Ritchie 2007; Jackson and Scott 2004; Pieper and Bauer 2005; Schroedter and Vetter 2010, Anapol 2010; Heckert
2010b; Bauer 2010). The debate on polyamory had some resonance in all these movement contexts.” (KLESSE, 2011, p. 07,
traducdo nossa).

8 “Emma Goldman was one of my earliest heroines. A feminist anarchist who devoted her life to organizing support for the
independence of women at a time when women in the United States had not yet won the right to vote and when advocating
access to birth control was grounds for imprisonment, she was also a passionate supporter of free love. While the scope of her
work was not limited to women’s issues, Goldman is often credited with bringing sexual liberty and reproductive rights into
serious political conversation.” (ANAPOL, 2010, p. 49, tradugdo nossa).

9 Freire (2013) exemplifica que os hippies e o rock caracterizam o movimento de contracultura, utilizando a misica como
meio para denunciar suas insatisfacdes e os problemas sociais da época, destacando a pulverizacdo da triade sexo, drogas e
rock and roll. Quanto @ moda a autora apresenta que a invengao da minissaia afigura-se como um simbolo da liberdade que se

almeja.
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e aqui j& mencionada, Revolucdo Sexual, marcada principalmente pelo fato de a sexualidade
tornar-se desvinculada da procriagéo.

Silvério (2014) afirma que somente em meados de 1990 o movimento do poliamor
passa a ganhar visibilidade nos Estados Unidos, afirmando que se trata de um tipo de
conjugalidade dificil de definir, pois, considera que engloba uma diversidade de perspectivas.
A autora acrescenta que as divergéncias podem ser observadas na propria utilizagdo do termo
para denominacdo da pratica, pois identifica que enquanto alguns utilizam a palavra
poliamoristas, outros adeptos preferem poliamorosos.

Também em 1990, Cardoso (2010, p. 11) identifica que surgiu no contexto da Igreja
de Todos os Mundos,> o poliamor na sua vertente espiritualista e pagé, e registra que em maio
de 1990 foi publicado um artigo chamado “A4 Bougquet of Lovers” constando a palavra poly-
amorous, que “se referia a pessoas que tivessem relagdes amorosas e sexuais com mais do que
uma pessoa simultaneamente, ou que o quisessem fazer, e reconhecessem o direito de outros o
fazerem”. O autor afirma que a partir desse periodo, muitos adeptos da comunidade paga
préxima ligaram-se a difusdo de meios alternativos de pensar a familia dentro de uma logica
religiosa, paga e espiritualista.

Viegas (2017) mencionando Anapol (1997) afirma que a autora defende a origem
remota do poliamor referindo-se ao casamento complexo, que trata-se de uma filosofia pela
qual todos os que viviam na comunidade, homens e mulheres, eram considerados casados uns
com os outros. Tal filosofia era desenvolvida na comunidade espiritual Oneida, fundada em
1848 por John Humphrey Noyes, que tinha como uma de suas caracteristicas o fato de
minimizar o ciume e a possessividade por meio do casamento grupal, de modo que todos os
membros podiam desfrutar do ato sexual com multiplos parceiros sem preconceitos.

Também Anapol (2010) identifica quem considera serem 0s pioneiros da relacdo
poliamorosa, o casal Zell que, em 1980, passou a viver em uma relacdo aberta, a despeito de
afirmar que nem estes, nem mesmo ela, foram os inventores desse movimento.

Feita a contextualizacdo do termo e das primeiras manifestacbes da vivéncia
poliamorosa, comeco a abordar o conceito de poliamor através da leitura de Deborah Anapol
(2010), psicologa americana muito referenciada no tema conhecida por dar inicio a grande

dimensdo tomada pelas discussdes sobre o poliamor.

50 Conforme Cardoso (2010, p. 10-11) “A Igreja de Todos os Mundos é um grupo neopagéo, criado a partir de uma famosa

obra de ficcéo cientifica (e que &, também, um dos ex libris da cultura poliamorosa), Um Estranho Numa Terra Estranha, de

Robert Heinlein, por Oberon Zell-Ravenheart, companheiro da co-criadora da instituicdo Morning Glory Zell-Ravenheart”.
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De plano, importa esclarecer que Cardoso (2010) afirma que a Deborah Anapol € fruto
daquela vertente religiosa, pagé e espiritualista do poliamor acima mencionada, dando inicio as
publicacbes sobre o tema.

Cabe destacar que a referida autora® afirma que a palavra poliamor serve para
descrever toda uma gama de estilos de amor que surgem de uma compreensdo de que o amor
nédo pode ser forgado ou impedido de fluir em qualquer direcdo particular. O amor, permitido
a expandir, geralmente cresce para incluir um nimero de pessoas, entdo, para a autora, poliamor
tem mais a ver com uma atitude interna de deixar o amor evoluir sem expectativas do que se
pensar em exigir que seu conceito seja um modo particular de relacionamento com mais
parceiros envolvidos.

Lins (2017) define o poliamor como um modo de vida que defende a possibilidade de
se envolver em relagbes intimas com Vvarias pessoas a0 mesmo tempo, no mesmo nivel de
importancia.

Do mesmo modo, Pildo (2017) afirma que o poliamor é uma alternativa a monogamia
gue ndo se restringe a defesa da ndo-exclusividade sexual, considerando a possibilidade de se
amar a mais de uma pessoa e de manter mais de um relacionamento simultaneamente

Klesse (2006)° enfatiza que a parte latina da palavra poliamor significa "amor" e a
parte em grego significa "muitos”, portanto, poliamor se traduz literalmente em "muitos
amores" ou "mais de um amor", sendo que, com pequenas diferencas no fraseado, € possivel
encontrar esta categoria de definicdo em quase todas as publica¢fes sobre poliamor. Segundo
o0 autor, a énfase do amor frequentemente se correlaciona com a falta de énfase na sexualidade,
e, com um discurso endossando o amor, o poliamor pode facilmente ser integrado com outras

filosofias do amor.

51 “The Zells did not invent the lifestyle, which has come to be known as polyamory, nor did I, though we are among a handful

of pioneers who have mapped this new territory and thought deeply about its implications over the past thirty some years. | use
the word polyamory to describe the whole range of lovestyles that arise from an understanding that love cannot be forced to
flow or be prevented from flowing in any particular direction. Love, which is allowed to expand, often grows to include a
number of people. But to me, polyamory has more to do with an internal attitude of letting love evolve without expectations or
demands that it look a particular way than it does with the number of partners involved.” (ANAPOL, 2010 p. 01, tradug@o
nossa)

52 «With the Latin part of the word polyamory meaning ‘love’ and the Greek part meaning ‘many’, polyamory literally
translates into ‘many loves’ or ‘more than one love’. With slight differences in phrasing, it is possible to find this kind of
definition in almost all publications on polyamory (e.g. Lano and Parry, 1995; Anapol, 1997; Anderlini-D’Onofrio, 2004a). As
I have already shown, the emphasis of love frequently correlates with a deemphasis of sexuality. As a discourse endorsing love,

polyamory can easily be integrated with other philosophies of love. [...]” (KLESSE, 2006, p. 568, traduc¢éo nossa).
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Sheff (2011)°® afirma que o poliamor é uma forma de relacionamento em que as
pessoas abertamente cortejam multiplos parceiros romanticos, sexuais e/ou afetivos, com
énfase em relacionamentos de longo prazo e emocionalmente intimos. Acrescenta que 0S
praticantes entendem o poliamor diferente do adultério, pois focam na honestidade e no
consentimento, de modo que todos que participam sabem da situacdo vivida e concordam.

Importante frisar que a supramencionada autora destaca que tanto homens como
mulheres tém acesso a multiplos parceiros nas relacdes poliamorosas, que o que ela aponta
como a distin¢do das relagdes poligamicas, em que s6 aos homens sdo permitidos multiplos
parceiros (femininos).

De acordo com Silvério (2014) um exemplo de relacdo poliamorosa € quando uma
pessoa namora com dois parceiros a0 mesmo tempo, sendo que esta pratica pode incluir
diversos tipos de relacdes, como triades e quartetos. Além disso, a autora afirma que o poliamor
é um tipo de relacdo mais abrangente em termos de identidade e orientacfes sexuais, quando
compara com o swing, pois pode envolver ao mesmo tempo heterossexuais, homossexuais e
bissexuais.

Viegas (2017, p. 240) afirma ainda ndo haver consenso quanto a defini¢do do poliamor,
mas acredita que pode ser entendido como um “[...] relacionamento ndo monogamico, no qual
trés ou mais pessoas convivem amorosamente, de forma simultdnea, com o conhecimento e
consentimento de todos os envolvidos [...]”.

No mesmo sentido Klesse (2006)** conclui que ndo pensa no poliamor como um
discurso unificado, pois a maioria dos aspectos do poliamor é contestada no movimento que
esta se formando em torno dele. Mas, a0 mesmo tempo, o discurso sobre o termo é modelado
em torno de temas centrais certos e definido, sendo: amor, intimidade, honestidade,

comunicacdo e comprometimento.

53 “Polyamory is a form of relationship in which people openly court multiple romantic, sexual, and/or affective partners. With
an emphasis on long-term, emotionally intimate relationships, practitioners see polyamory as different from swinging—and
from adultery—with the poly focus on honesty and (ideally) full disclosure of the network of relationships to all who participate
in or are affected by them. Both men and women have access to multiple partners in polyamorous relationships, distinguishing

them from polygynous ones in which only men are allowed multiple (female) partners”. (SHEFF, 2011, p. 488, traducdo nossa)
54 “Throughout this article, I have emphasized that | do not think of polyamory as a unified discourse. Most aspects of

polyamory are contested in the movement that is forming around it. At the same time, the discourse on polyamory is modelled
around certain core themes: namely love, intimacy, honesty, communication and commitment.” (KLESSE, 2006, p. 578,

traducdo nossa).
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Do mesmo modo, Cardoso (2010) identifica uma instabilidade nas defini¢es do termo
e justifica pelo fato do surgimento recente do tema, afirmando que deve ser necessario se
relativizar os comportamentos para que seja possivel se abarcar um maior numero de
experiéncias que contribuam para sua definigéo.

Neste contexto, apresenta-se que autores como Viegas (2017) apresentam espécies de

poliamor, afirmando que as mais comuns s&o:

[...] o poliamor plat6nico ou ndo sexual; a polifidelidade, relacionamento pelo qual os
envolvidos sdo fieis aos parceiros daquela relacdo, sejam eles trés ou mais, limitando-
se as relagfes sexuais aos entes do relacionamento; poliamor aberto, relacionamento
em que 0s parceiros ndo se importam com as relacBes extraconjugais; o poliamor
mono/poli, quando o parceiro mono ou poligadmico permite que o companheiro tenha
relac6es fora do relacionamento (VIEGAS, 2017, p. 240-241).

Do mesmo modo, Pildo (2017) opta por classificar o poliamor em trés modelos basicos
de relacdo poliamorosa que se dividem em abertas e fechadas. No que ele define de relacéo
poliamorosa aberta, ha a possibilidade se ingressar novos amores, ja no caso da polifidelidade,
que sdo as relacbes poliamorosas denominadas fechadas, existe a restricdo das experiéncias

amorosas e podem ser:

1- “‘Em grupo’: Quando mais de duas pessoas t€m relacdes amorosas entre si; 2- ‘Rede
de relacionamentos interconectados’. Quando cada poliamorista tem mais de um
relacionamento em casal - ou seja - 0s parceiros de uma pessoa ndo o sao entre si; 3-
‘Mono/poli’. Quando um dos parceiros tem mais de um relacionamento e o outro, por
opcdo, limita-se a um dnico parceiro. (PILAO, 2017, p. 08).

Barbosa (2011) afirma que o poliamor € abrangente e difuso pois tem diferentes
modos de ativismo, e por isto, ndo permite qualquer generalizacdo sobre sua a¢do. Segundo ela,
no discurso poliamoroso esta presente a defesa do casamento entre mais de duas pessoas e a
pratica da polifidelidade, que considera como a restricdo das relacdes afetivas e sexuais ao
grupo que estabelece aliangas afetivas.

Aqui, de acordo com Barra e Prates (2017) cabe destacar que no poliamor a
monogamia nao é necessariamente abolida, posto que se torna uma opgéo, assim, em verdade
as autoras consideram que ela é repensada, pois passa a existir a diferenca entre a monogamia

como norma e ideal, e a monogamia como pratica.

Partindo do pressuposto que a monogamia enquadra outra relacdo fora da sua como
traicdo, eleger a identidade poliamorista é recusar a traicdo (como ordenada pela
monogamia), e reenquadrar a fidelidade, descolando-a da exclusividade sexual para
uma lealdade entre os seres. (BARRA, PRATES, 2017, p. 264)



82

Neste contexto, quanto a multiplicidade de defini¢es do termo poliamor, algumas
encontradas em textos, outras em dicionarios, Cardoso (2009)°° afirma que a énfase deve ser
no sujeito, ou seja, ele observa que um componente presente, em alguma medida, em todas as
definicbes do termo, é o agenciamento do sujeito, e considera que os diferentes niveis de
envolvimento necessarios para atender a definicdo do termo, alguns dos quais sdo
explicitamente declarados, apontam invariavelmente para a aceitacdo, enredamento e abertura
de um agente.

Assim sendo, o referido autor®® afirma que a grande parte das definicdes atribuidas ao
poliamor, inclusive as que foram apresentadas aqui nesta tese, ddo muita énfase ao individuo,
ao que ele pode e deseja fazer, o que constitui uma grande diferenca quanto as relacbes
heteronormais e mononormativas, nas quais as pessoas simplesmente devem aderir a um
determinado modo de acdo, previamente predefinido. Isso ndo quer dizer que todos o0s
relacionamentos heterossexuais ou monogamicos devem aderir ao dito modelo, e é por isso que
a parte “normativa” da expressao usada ¢ tdo importante.

O autor conclui, entdo, que se a figura do sujeito é central para o poliamor, o fato é
gue cada pessoa, com sua propria subjetividade, embarcara numa préaxis diferente de poliamor,
dificultando, consequentemente, a definicdo de poliamante, proporcionando niveis diferentes
de descricdo e permitindo uma grande variacao de individuo para individuo, tornando, assim,
teoricamente mais dificil polarizar comportamentos. Por outro lado, essa diversidade também
encoraja a aceitacdo dessas mesmas variacdes também podendo promover a aceitacdo do que

ndo é poliamor.

55 “[...] Indeed, what can be seen here is an interesting component, present in some degree in all of the definitions: the subject™s

agencing. The different levels of involvement necessary to meet the definition, some of which are explicitly stated, invariably
point to the acceptance, enmeshment and opening of an agent. As a counterpoint, is marriage or monogamy ever defined as an

‘acceptance’ or an ‘opening’ [...]” (CARDOSO, 2009, p. 03, tradugdo nossa).

56 “As it can be seen just by looking at the definitions herein presented, a lot of emphasis is given to the individual, to what

she can do and wants to do. This constitutes a stark difference from hetero- and mononormative relationships, where the person
simply must adhere the best they can to a certain way of action, previously predefined. This is not to say that heterosexual or
monogamist relationships all must adhere to said model, and that is why the “normative” part of the expression used is so
important. [...] So, if the figure of the subject is central to polyamory, one other thing follows: each person, with their own
subjectivity, will embark on a different praxis of polyamory. This makes it both difficult to come up with a definition of
polyamory in a level other than description or enumeration and allows for great variation from individual to individual, thus
making it theoretically harder to polarize behaviors. On the other hand, that diversity also encourages acceptance of those very
same variations. And, why not?, it also promotes acceptance of what is not polyamory” (CARDOSO, 2009, p. 05, traduggo

nossa).
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Diante da pesquisa conceitual, o que se permite afirmar é que ha toda uma tentativa
tedrica de se explicar o fendmeno do poliamor, Anapol (2010) nos apresenta uma versao inédita
e contextualizada, com vertente de algum modo mais espiritualizada do poliamor criticando as
questdes moralistas que envolvem sexo e casamento, Sheff (2011) trata o conceito de forma
mais direta e objetiva, diferenciando o poliamor das outras formas de relacionamentos néo
monogamicos especificamente pela intengdo da durabilidade do relacionamento intimo entre
0s poliamorosos, e, Klesse (2006) é categdrico ao explicitar principios que caracterizam a
relacGes poliamorosas e as diferenciam das demais.

Assim sendo, em que pese ndo poder afirmar que todas as suas manifestagdes sao
idénticas, demandando ainda pesquisas, e que ndo ha exatamente um padrao a ser seguido pelos
poliamorosos, 0 que se observa é que ele é revestido de uma singularidade peculiar marcado
pelo interesse do sujeito em vivenciar o amor.

E neste sentido que Barra e Prates (2017, p. 287) identificaram em sua pesquisa com
praticantes do poliamor que contaram “[...] ter comegado outras formas de relacionamento ou
pelo Swing ou por outra forma ndo-monogamica e, por sentirem necessidade de algo mais
compromissado no campo afetivo, deslocaram-se para o poliamor”.

Feitos os esclarecimentos conceituais, passaremos a apresentacédo e diferenciacdo do
poliamor de outras formas de relacionamentos ndo monogamicos, na tentativa de diferenciar o
poliamor em suas peculiaridades.

Importa esclarecer que esta clara que ha uma distin¢édo entre o poliamor e as demais
relacBes ndo monogamicas, conforme seréa adiante explicitado, por outro lado, cabe ressaltar,
conforme Barra e Prates (2017) que a grande semelhanca entre elas é a dificuldade dos
praticantes em serem aceitos em meios sociais, e, consequentemente leva, na maioria dos casos,
a omissdo do relacionamento para a sociedade.

De acordo com Pildo (2017) nas trajetorias de poliamoristas, 0 denominado
relacionamento aberto configura-se como o momento limitrofe entre a monogamia e o
poliamor, representando a Ultima tentativa de conciliacdo entre duas esferas de significados.
Segundo o autor, “[...] a adaptagdo aos relacionamentos abertos permitiria evitar a troca de
‘mundos’ e identidades, j4 que a sua superagdo representa o passo necessario para que o
‘monogAmico’ se converta em ‘poliamorista’.” (PILAO, 2017, p. 24).

De inicio, ainda conforme Pildo (2017) cabe esclarecer que a expressdo amor livre ndo
¢ sinbnimo de poliamor, assim como também sdo absolutamente diferentes da definicdo de

poliamor termos como adultério, poligamia, swing e casamento aberto.
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Silvério (2014) destaca que poliamor, swing e casamento aberto podem parecer
sinbnimos para muita gente, mas ndo o sdo, porque possuem caracteristicas e particularidades
préprias que os diferenciam. A autora aponta, ainda, que em que pese nao significarem o
mesmo, 0s trés se parecem, pois pregam os ideais de sinceridade, honestidade e comunicacéo
aberta, essenciais nas relagdes poliamorosas, 0 que representa que nestas trés modalidades de
relacionamento ndo monogamicos, o conhecimento e 0 consentimento € uma regra para todos
o0s envolvidos.

Do mesmo modo, de acordo com Freire (2013) por ser uma forma de relacionamento
ndo monogamico o poliamor pode ser confundido com o swing, a poligamia e a poliandria, e
afirma que as pessoas os consideram a mesma coisa, pois todos sdo relacionamentos néo
monogamicos em que é considerado aceitavel ter mais de um parceiro na relacdo. No caso do
poliamor, a autora explicita que a caracteristica que o diferencia essencialmente dos demais é
que o centro da questdo no poliamor é o amor, e ndo 0 sexo.

Quanto ao swing, Silvério (2014) afirma que trata-se de uma pratica que ocorre apenas
entre casais heterossexuais podendo ser definido como a manutencéo de relacGes sexuais com
outras pessoas ou casais. A autora aponta que uma das principais caracteristicas do swing € a
separacdo entre sexo e amor, de modo que os praticantes ttm em mente que se envolvem de
forma estritamente sexual e ndo emocional. E neste sentido que o swing se difere do poliamor,
pois, segundo a autora, 0s praticantes de swing se consideram amorosamente monogamicos e
sexualmente poligamicos.

Freire (2013) do mesmo modo, afirma que com frequéncia o swing é comparado ao
poliamor, contudo, explica que os poliamoroso, diferentemente dos praticantes de swing, ndo
se reinem com o Unico propdsito de fazer sexo.

Quanto ao casamento aberto, este foi um termo criado por Nena O Neill e George
O’Neill em 1972, que, em sua obra os autores®’ apresentam que significa um relacionamento
honesto e aberto entre duas pessoas, com base na igualdade de liberdade e identidade de ambos
0s parceiros, envolvendo um processo verbal, intelectual e um compromisso emocional para

com o direito de cada um de crescer como um individuo dentro do casamento.Se trata, portanto

57 “Open marriage means an honest and open relationship between two people, based on the equal freedom and identity of

both partners. It involves a verbal, intellectual and emotional commitment to the right of each to grow as an individual within
the marriage. Open marriage is a non-manipulative relationship between man and woman. Neither is the object of total
validation for the other's inadequacies or frustrations. Open marriage is a relationship of peers in which there is no need for
dominance and submission, for commandeered restrictions, or stifling possessiveness. (O'NEILL ; O'NEILL, 1984, p.41,
traducdo nossa)
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de uma relagdo ndo-manipulativa entre homem e mulher, em que ndo h& necessidade de
dominio e submisséo, por restricbes comandadas, ou possessividade sufocante.

De acordo com Silvério (2014, p.178) o casal € mantido como eixo central no swing e
no casamento aberto e considera que as relagdes extraconjugais sdo compreendidas para
fortalecer a relagdo entre o casal, sendo que “[...] a no¢do de casal ¢ nomeadamente associada
a diade legitimada pelo matriménio devido ao fato do swing e do casamento aberto terem

comecado a se popularizar nas décadas de 1960 ¢ 1970

As relagBes extraconjugais no swing sdo vividas em conjunto pelo casal e ndo de
forma independente como no casamento aberto e no poliamor. Além disso, 0
casamento aberto e o poliamor sdo mais abrangentes em termos de identidade e
orientacdo sexuais, jA que podem envolver ao mesmo tempo heterossexuais,
homossexuais, bissexuais, travestis, etc. (SILVERIO, 2014, p. 181).

Barra e Prates (2017, p. 287) afirmam que, em pese o poliamor tenha como ideologia
a igualdade e a liberdade na forma de escolha de seus parceiros, essa liberdade e igualdade séo
“[..] mais amplas em outras praticas ndo-monogamicas, como no Swing e nas relacdes livres, pois
até para a escolhas das parcerias amorosas no poliamor existe a regra da transparéncia e do
consentimento dos envolvidos™.

Destaca-se que, como aqui ja ventilado, principalmente a expressdo amor livre e 0
termo poligamia s&o referidos como sindnimos do poliamor, contudo, quanto ao amor livre, 0
autor afirma que “[...] enquanto o poliamor ¢ claro e contundente na critica & monogamia e na
defesa de multiplos vinculos amorosos concomitantes, o termo amor livre € ambiguo, ja que
nem sempre ¢ da monogamia que se pretende libertar” (PILAO, 2017, p. 52).

Ja com relacdo a poligamia, o poliamor com esta ndo se confunde, pelo contrério, pelas
teorias aqui apresentadas, apresenta-se em posicdo diametralmente oposta, pois, ainda
conforme Pildo (2017), esta ultima associa-se a dominacdo masculina na qual a liberdade de se
optar por mais de um parceiro é prerrogativa apenas do homem, ja o poliamor vincula-se mais
as ideias de igualdade de género.

Igualmente, Freire (2013) aponta que o poliamor distingue-se da poligamia justamente
pela possibilidade de que homens e mulheres podem ter parceiros adicionais em suas relagdes
poliamorosas, ja que na poligamia apenas a0 homem cabe essa possibilidade de uma parceira

adicional.
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Na atualidade, segundo Anapol (2010)*® o termo poliamor muitas vezes significa
coisas diferentes para pessoas diferentes, afirmando que as pessoas ainda estdo confundindo
poliamor com poligamia, que tecnicamente significa ser casado com mais de uma pessoa,
independentemente do sexo, o que implica frontalmente com o estilo de casamento patriarcal
que impera nos dias atuais, em que um homem tem mais de uma mulher, enquanto apenas as
mulheres vivem da forma monogéamica.

Pildo e Goldenberg (2012) na tentativa de situar o poliamor no mundo das nao
monogamias, afirmam que este depende do seu oposto para fazer sentido, pois a simples
afirmacéo de ser sindbnimo de relacdo ndo monogamica ndo se sustenta ao passo que existem
diversas outras formas. Assim, os autores afirmam que se a relagéo entre poliamor e monogamia
é de antagonismo, a relacdo poliamor/swing/relacionamentos abertos é de ambiguidade.

Cabe também destacar importante questdo acerca da dificuldade de compreensao do
poliamor pelas outras pessoas, trazida por Anapol (2010), que versa sobre a diferenca entre a
forma e valor que as pessoas atribuem a essa forma de relacionamento. Para a autora® muito
mais importa os valores e crencas subjacentes a esse sistema do que a forma especifica do
relacionamento, pois quando se foca na forma muitos mal entendidos séo criados pois, ela frisa
que o que realmente importa € o interesse interior, ou seja, 0 que aqueles que vivenciam a uniao
buscam e precisam.

Do mesmo modo, Lins (2017) identifica que a maior parte das pessoas tem a ideia
equivocada de que a uUnica intencdo dos poliamorosos é fazer sexo com todos, quando na
verdade o que ocorre € 0 oposto, pois considera que poliamor é uma questdo de amor, 0 que

nos relacionamentos demanda tempo para surgir e florescer.

%8 “These days, polyamory has become a bit of a buzzword and often means different things to different people. So if you’re
perplexed by polyamory, you’re not alone. Some people are still confusing polyamory with polygamy, which technically means
to be married to more than one person, regardless of gender, but which has come to imply the patriarchal style of marriage in
which a man has more than one wife while the women are monogamous with their shared husband” (ANAPOL, 2010, p.03,

traducdo nossa).
59 «Because so much of the discussion about polyamory has focused on the form of the relationship rather than the underlying

values and belief systems, such misunderstandings are all too common. Two different relationships can look pretty much the
same from the outside but will be experienced entirely differently from the inside, that is, by the people who are engaged in
them.” (ANAPOL, 2010, p. 03, traducéo nossa).
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Neste mesmo sentido Klesse (2006)%° aponta que em sua pesquisa, a maioria dos
poliamoristas se sentiram desconfortaveis com o termo promiscuidade por causa de sua
conotacdo fortemente negativa, pois o termo pejorativo "promiscuidade™ implica que uma
pessoa tem ndmeros ""ndo razoaveis" de parceiros sexuais, sendo frequentemente associado com
imaturidade, deficiéncia de caréater, superficialidade, narcisismo, egocentrismo, incapacidade
relacional, falta de responsabilidade e inutilidade. O autor®! acrescenta que a principal diferenca
entre as pessoas gque estdo em promiscuidade, swing e sexo casual, dos praticantes do poliamor,
€ que estes Ultimos tém menos parceiros e um interesse honesto em construir relacionamentos
intimos de longo prazo.

Conforme Anapol (2010)%2 a real intencdo dos pioneiros poliamorosos ndo foi
substituir um dever-ser por outro, no entanto, isso € exatamente 0 que muitas pessoas estao
fazendo nas comunidades onde o poliamor tornou-se moda. Ou seja, em vez de lutar para se
conformar a um ideal monogamico e ideoldgico, eles se encontram lutando para se adequar a
um ideal e ideologia ndo monogamica.

Importante trazer a lume também, que ainda ha muito que se discutir e que se conhecer
acerca do poliamor e de suas praticas, principalmente através dos que vivenciam o
relacionamento, acrescentando que Anapol (2010)% identifica que o poliamor ndo envolve

necessariamente mais de um parceiro, mas por permitir essa possibilidade, muitas vezes é visto

60 “Others drew the line between polyamory, casual sex and, most of all, promiscuity in a more categorical way. Most

polyamorists in my study felt uncomfortable with the term promiscuity because of its strongly negative connotations. The
derogatory term ‘promiscuity’ implies that a person has ‘unreasonable’ numbers of sexual partners. It is frequently associated
with immaturity, character-deficiency, shallowness, narcissism, egocentrism, relational incapacity, lack of responsibility, and
worthlessness (Seidman, 1992; LeMoncheck, 1997; Klesse, 2005).” (KLESSE, 2006, p. 573, traducdo nossa).

61 «The major difference between people, who are into promiscuity, swinging and casual sex, and practitioners of polyamory

is that the latter have fewer partners and an honest interest in building intimate long-term relationships [...]” (KLESSE, 2006,

p. 574, tradugdo nossa).

62 “The intention of polyamorous pioneers was not substituting one “should” for another. And yet that’s exactly what many

people are doing in communities where polyamory has become trendy. Instead of struggling to conform to a monogamous ideal
and ideology, they find themselves struggling to conform to a nonmonogamous ideal and ideology. (ANAPOL, 2010, p. 04,

traducdo nossa)

63 «As we discussed in chapter 1, polyamory doesn’t necessarily involve more than one partner, but because it allows for this

possibility, it is often regarded with suspicion. As we enter the twenty-first century, social norms and values, particularly those
regarding love, sex, and marriage, are still undergoing rapid transformation worldwide. Not only are we in transition, but in
today’s global village many different cultures and religions with different customs and different perspectives on sexual morality
may find themselves at odds. Any valid discussion of morality in the realm of intimacy must address differing values over the
centuries and also in different religious or spiritual groups”. (ANAPOL, 2010, p. 66-67, tradugdo nossa).
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pelos outros com suspeitas e preconceitos. Segundo ela, no século XXI as normas e os valores
sociais, particularmente aqueles relacionados ao amor, ao sexo e ao casamento, estdo passando
por uma rapida transformacédo em todo o mundo, e considera que ndo estamos apenas em
transicdo, mas na aldeia global de hoje, em que coexistem muitas culturas com diferentes
costumes e diferentes perspectivas sobre a moralidade sexual, estas podem estar em constante

desacordo.

2.3 As relagdes livres: um contraponto as relagdes monogamicas

Tratando o poliamor como tema central da tese, é necessario esclarecer as outras
formas de relacionamentos ndo monogamicos, em especial as relagdes livres, cujo movimento
tem muita forca no Brasil, e sua relagdo com o poliamor.

Antes de mergulharmos no assunto especifico das relagcbes livres do Brasil, cabe
apresentar que Frank e DeLamater (2010)% afirmam que relagBes consensualmente n&o
monogamicas podem ser referidas como relacionamentos alternativos que representam o desvio
do modelo tradicional, sendo que as distingdes dentre estes tipos de relacionamento sdo Uteis
para as pessoas entenderem seus relacionamentos, e apresentar a bifurcacdo teorica entre as
relacbes monogamicas e as consideradas alternativas, sdo importantes para entender a pratica,
a crenga e a experiéncia das mesmas.

Neste sentido Silvério (2014) ressalta a necessidade de se reavaliar os proprios
conceitos de conjugalidade e de casal nesta nova realidade sociocultural que ela vislumbra ao
afirmar que na contemporaneidade estes termos ultrapassam a visdo antiga, que implicava,
ainda que de forma implicita, a unido do casamento por duas pessoas de sexo oposto pelo
casamento.

A supramencionada autora completa que as pesquisas sobre conjugalidades
alternativas se tornaram populares na academia a partir da década de 1970, afirmando que este

termo referia-se sobretudo as novas familias em que tanto o homem quanto a mulher tinham

64 “Consensually non-monogamous relationships may be referred to as ‘alternative relationships’, suggesting a deviation from

a unifi ed, traditional model (Bergstrand & Williams, 2000; Levitt, 1988; Rubin, 2001). Sometimes such distinctions provide
useful information about how people understand their relationships. There are indeed dominant discourses of love, sex, and
marriage within which individuals are positioned and sexual exclusivity with the loved one remains an important element in
heterosexual romantic equations (Gross, 2005). There are times, however, when ‘monogamous’ couples are unproductively
homogenized, especially in academic discussions. Such a theoretical bifurcation between relationship styles (monogamous or
‘alternative’) can fl atten out important differences in practice, belief and experience.” (FRANK; DELAMATER, 2010, p. 09,

traducdo nossa).
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uma carreira profissional. Assim, a autora é categorica ao afirmar que considera que no século
XXI “[...] as conjugalidades alternativas sdo aquelas que confrontam a monogamia, como por
exemplo, 0 swing, o casamento aberto e o poliamor” (SILVERIO, 2014, p. 173-174).

Para contextualizar, Barbosa (2011, p. 54) conta que no ano de 2001 foi realizado na
cidade de Porto Alegre-RS, o primeiro Férum Social Mundial®, no qual se inicia 0 movimento
Familia e Feminismo, que propde uma discussao sobre as formas de familia concebidas fora do
arranjo monogamico, culminando na criacdo da Rede Relacdes Livres (RLI) no ano de 2009,
que se trata da primeira organizacdo do Brasil a “[...] se dedicar exclusivamente ao tema do
amor e da sexualidade em ac¢des politicas e sociais de resisténcia a hegemonia heterossexual

monogamica”. Ainda conforme Barbosa (2011, p. 11),

A Rede RelagBes Livres realiza agdes politicas e sociais, nas quais afirma a
multiplicidade sexual e afetiva como direito humano. Ao dizer ndo a monogamia
compulsoria os integrantes do grupo lidam com pressfes sociais para que ajustem seu
comportamento a heteronormatividade monogamica e articulam um discurso que
questiona o ‘regime de verdade’ do amor, concebido com base na exclusividade.

De acordo com Barbosa (2011, p. 46) a critica a familia monogamica, elaborada por
Engels no século X1X, é uma das bases tedricas da Rede Relagdes Livres®, a qual, segundo ela,
seu discurso “[...] desnaturaliza a monogamia compulsoria e a reivindica a expressdo do afeto
e da sexualidade multiplas como direito. A luta se da principalmente no campo da cultura, com
a proposta discutir a hegemonia da monogamia”.

E importante esclarecer que ainda ha pouca producdo académica que trate
especificamente das relagdes livres, sendo que a maior parte das informag6es foram encontradas
no sitio eletronico da Rede®’ Relagdes Livres no Brasil que se intitula como uma rede social
real e pratica, com grupos organizados e em processo de organizagcdo em algumas cidades
brasileiras, que promove debates, palestras, confraternizacdes e festas a fim de agregar pessoas
interessadas nas relagdes livres e que desejam se livrar do que eles chamam de “tabu maximo™:

a monogamia.

%5 Barbosa (2011) acrescenta que no ano de 2005 foi realizada a primeira Conferéncia Internacional sobre o Poliamor, na
Alemanha.
66 « A RLI constitui-se num coletivo em rede formado por pessoas que chegam a organizagdo por meio do blog Rede Relagbes

Livres; as que tém seus contatos cadastrados e participam de um mailing list* ; as que participam dos eventos organizados por
eles e os movimentos que tratam de questfes afins, como é o caso do Pratique Poliamor Brasil, que remete leitores ao RLI
através de seu blog e viceversa”. (BARBOSA, 2011, p. 74).

70 enderego eletronico é https://rederelacoeslivres.wordpress.com/
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Por este motivo, apresenta-se trecho de artigo produzido pelos integrantes da rede, que
esta disponibilizado no sitio eletrdnico dos mesmos, que explicita a ideia de relagGes livres para

seus integrantes, a saber,

Para quem vive “relagdo livre”, deixa de existir a antiga distingdo entre solteiros
(livres e carentes) X casados (satisfacdo restrita a sexo rotineiro e empacotado na
monogamia). Hoje... a concep¢ao de relacdo livre organiza nossa vida de tal forma
que vivemos, a um s6 tempo, as relacGes afetivas estaveis, continentes, baseadas na
densa amizade mas também, e simultaneamente, as relagdes organizadas pelo prazer
mesmo da atividade sexual, sem outra decorréncia. Para n6s ndo ha oposicao entre
encontros casuais e relacdo estavel. Combinamos com liberdade estas possibilidades
extremas e quaisquer de suas possibilidades intermediarias. A cultura monogamica
opde obsessivamente “é¢ namoro ou ¢ amizade?”’; ¢ “profundo ou casual”; ¢ “amor ou
prazer sexual”.%

Lins (2017, p. 162) afirma que, em principio, sdo relacbes livres aquelas em que a
autonomia sexual e afetiva € plena, e explica que nestas hd uma maior liberdade do que nas
outras formas ndo monogamicas, pois se é permitido relacionar afetivamente e sexualmente
com outras pessoas, “[...] o mote ¢ amar e permanecer livre. Livre para o flerte, a ‘ficada’ de
uma noite, as paixdes, 0 sexo casual, experiéncias maravilhosas. Sem excluir as relacfes
amorosas, de longa duragao [...]”.

Do mesmo modo Rodrigues et al (2017) afirma que a palavra “livre” da expressao ¢é
essencial para os que vivenciam as relacdes livres, pois se diferenciam das outras formas de
relagbes ndo monogamicas ao passo que deve nesta haver um acordo de ampla liberdade,
enquanto nas outras podem existir variados graus de liberdade afetiva e/ou sexual. O autor
acrescenta que o praticante das relacGes livres ndo determina qual sera sua relacédo principal e
qual sera sua relacdo secundéria, pois pregam a autonomia e 0 autogerenciamento como
sindnimos de independéncia.

A Rede Relagdes livres afirma em seu sitio eletrénico®® que luta pelo desaparecimento
do casamento sob os argumentos de que o casamento é impossivel de se manter, pois, versa
sobre sentimentos futuros, e por considera-lo uma forma de controle social e de uma imposi¢édo
da moral sexual repressiva, €, ainda, afirmam que sdo a favor da auto-organizacdo social da

vida afetiva e contrario a intervencdo do Estado e da religido na vida afetiva e sexual das

68 Trecho do artigo intitulado O que ¢ “Relagdes Livres” Uma nova visdo de Sexo, Prazer e Afetividade, publicado em 05 de

julho de 2010 assinado pelo “Relagoes Livres - PoA”. Disponivel em
https://rederelacoeslivres.wordpress.com/2010/07/05/ferramentas-%E2%80%B9-rederelacoeslivress-blog-%E2%80%94-
wordpress/. Aceso em 15 de julho de 2019.

69 Texto: Afinal, qual é o problema do casamento? Disponivel em https://rederelacoeslivres.wordpress.com/2012/01/18/afinal-

qual-e-o-problema-do-casamento/. Acesso em 15 de julho de 2019.
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pessoas. Neste contexto cabe salientar que a rede afirma que admira e aplaude aqueles que
optam pelo casamento aberto e/ou pelo swing, pois, segundo eles, estardo rompendo com a
acomodacdo, a hipocrisia, o adultério e a reducédo da dupla moral.

Também no sitio eletronico da Rede® identifica-se a expressa mencdo de
diferenciagdo das relagOes livres das outras formas de relacionamentos ndo monogamicos,
como por exemplo, para eles, a relacdo aberta é a forma consensual de um casal de namorados
acertarem o direito comum a outras relacdes simultaneas, mas, na condicdo de ser secundario,
0 que ndo se admite nas relagdes livres, pois nela em hipdtese alguma se aceita ter uma relacao
oficial e outras secundarias, ou seja, ndo ha hierarquia nas relagdes. Do mesmo modo, se
diferem do casamento aberto, pois, de nenhum modo concordam com 0 casamento e se
intitulam como seres sociais livres do casamento.

Quanto as diferencas entre 0s movimentos, a questdo da possibilidade no poliamor da
ja mencionada polifidelidade é apontada por Barbosa (2011) e por Pildo (2017) como
divergéncia principal, pois os praticantes das relagdes livres se opdem a esta a considerar que
pregam a defesa da autonomia das pessoas para terem quantas relacdes quiserem, desnecessaria

a autorizacdo de seus parceiros e inexistente o estabelecimento de hierarquias.

A polifidelidade, preconizada pelo Poliamor como préatica de fidelidade entre
parceiros que estabeleceram aliangas afetivas, é contestada pelos integrantes da RLI:
na polifidelidade ‘se funda outra monogamia’, na qual ‘ao invés do parceiro ser fiel a
um, tem que ser fiel a dois ou trés’. Apontam que o discurso de resisténcia enfraquece
quando afirma vantagens nas relagdes exclusivas, as mesmas que sdo alvo de criticas
do movimento ativista. (BARBOSA, 2011, p. 69).

Acrescenta-se que Rodrigues et al (2017, p. 103) explica que o que diferencia a relacao
livre das outras formas de ndo monogamia € que “[...] cada pessoa, mesmo quando estd em um
relacionamento, conserva a liberdade de decidir com quem mais vai se relacionar afetiva e
sexualmente [...] essa autonomia afetivo-sexual ¢ ponto de partida da relagao livre”.

Noutro giro, Barbosa (2011) identifica que as caracteristicas comuns entre 0
movimento do poliamor e das relacdes livres, € combater o preconceito e fortalecer a resisténcia
e o discurso contra a monogamia compulsoria, do mesmo modo, Pildo (2017) afirma que o
principal interlocutor do poliamor € a Rede Relagdes livres, afirmando que a anterioridade e o
maior conhecimento publico do poliamor levaram os integrantes da rede a criarem distingdes

entre eles.

Andamos juntos quando o assunto é questionar a monogamia. Mas RLis ndo precisam
do amor pra justificar suas relagdes. Nesse sentido o titulo ‘poliamor’ somente

0 Disponivel em https://rederelacoeslivres.wordpress.com/essencial/. Acesso em 15 de julho de 2019.
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compreende parte do que é ser RLi. Para nos “o amor ndo pode ser um problema para
0 sexo e 0 sexo também nao pode ser um problema para o amor”. Sexo e amor podem
andar juntos ou separados em uma mesma relacdo; um RLi possui liberdade em
ambos.™

E possivel observar que no contexto de relagdes livres ndo se deve ter espago para
vivéncias que envolvam cilme e trai¢do, pelo contrario, ha um nitido afastamento dessas no¢Ges
que limitam as vivéncias dos que optam por essas relacdes, por exemplo, Lins (2017) nos
apresenta que o ciume nas relacdes livres € algo a ser superado.

A Rede elabora e inova também ao apresentar o conceito de compersdo’?, que afirma
ser um termo usado por pessoas que tem relacionamentos livres, abertos, ou poliamorosos, cujo
significado refere-se ao oposto do ciime. Conforme afirma Barbosa (2011, p. 53) 0 movimento
defende que a estabilidade das relagdes ndo esta vinculada a exclusividade afetivo-sexual, e cria
o conceito de compersao, “[...] que se refere ao sentimento de felicidade que a pessoa tem ao
perceber que seu companheiro ou sua companheira esta amando, ou sendo amada por outra
pessoa’.

Identifico, ainda, que a Rede Rela¢des Livres em seus textos apresenta varias vezes
uma critica a moral que define como padrdo o casamento e a monogamia como o ideal a ser
seqguido.

Linssen e Wik (2012) observam que muitas pessoas ndo foram feitas para viver uma
relacdo monogamica, embora grande parte delas ndo tenha consciéncia disto, contudo, a
condicdo de ndo ser monogamico acarreta uma dificuldade de aceitacdo para a maioria, que nao
se sente a vontade, pois grande parte das pessoas integram uma sociedade que defende a
monogamia como Unica opg¢ao para 0 casamento, e que este € o Gnico meio de se ter uma relacédo
estavel.

Os supramencionados autores acrescentam que, apesar da revolucdo sexual dos anos
60, as pessoas ainda tém muita dificuldade em falar livremente sobre sua sexualidade, no
entanto, em se tratando de século XXI, as tendéncias de mudanca na sociedade sao inequivocas,
e os relacionamentos ndo sdo imunes as mudancas, destacando que os numeros de divorcio e

de novos casamentos comprovam o desejo de variedade e de crescimento.

n Trecho  retirado do  sitio  eletronico em  secdo  intitulada  “Essencial”. Disponivel  em

https://rederelacoeslivres.wordpress.com/essencial/. Acesso em 15 de julho de 2019.
2 Trecho retirado do  sitio  eletrobnico em  secdo  intitulada  “Essencial”. Disponivel  em

https://rederelacoeslivres.wordpress.com/essencial/. Acesso em 15 de julho de 2019.
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Do mesmo modo Lins (2017) afirma que a discussdo sobre exclusividade sexual
promove a ira dos conservadores e preconceituosos, e alerta que a discusséo sobre esse tema
apenas serd possivel quando a fidelidade deixar de ser um imperativo, pois assumimos a
monogamia como se fosse a regra, algo inquestionavel e a infidelidade o algoz dos casamentos.

Ocorre que a referida autora chama a atencdo para se refletir sobre esse padréo, e
apresenta que em todo o mundo ocidental os divorcios aumentaram consideravelmente sendo
que, no Brasil, o aumento foi de mais de 160% na ultima década, apontando que atualmente a
duracdo dos casamentos é decrescente

O fato é que Lins (2017, p. 256) procura demonstrar que as relacdes mudaram, mas as
pessoas tendem a continuar seguindo o padrdo, na tentativa de manutencdo do modelo
culturalmente imposto e conservado por milénios, ocorre que através da narrativa de
atendimentos realizados em seu consultério de psicandlise, ela tenta apontar que a nao
monogamia responsavel pode ser o caminho para o que as pessoas tanto buscam e, também, é
categérica ao apresentar ser inegdvel o aumento do numero de pessoas que buscam
relacionamentos amorosos distantes dos padroes tradicionais e conclui que “[...] o casal ndo ¢
a unica ¢ talvez nem a melhor forma de relagdo amorosa.”

Observo, portanto, que o caminho que o movimento das relagdes livres deseja apontar,
para além da ampla liberdade de escolha de vivéncias, € o posicionamento contrario a uma
monogamia fantasiosa, que ndo existe na realidade, pois as traicdes ocorrem em grande parte
dos relacionamentos monogamicos, ensejando relacionamentos secretos.

Neste contexto Linssen e Wik (2012, p.225) afirmam que a base dos relacionamentos
secretos contrasta com as bases dos relacionamentos abertos, ao passo que nestes ndo ha
segredos, pois 0s parceiros sabem sobre os parceiros complementares uns dos outros e abrem
espaco para experiéncias dos envolvidos, “[...] respeito, franqueza, honestidade e aceitagdo sdo
valores importantes em um relacionamento assim [...]”.

Anapol (2010)” por sua vez, afirma que no mundo moderno, as pessoas sdo tdo
propensas a questionar a moralidade dos privilégios para homens em detrimento das mulheres

quanto sdo para aceitar a moralidade de antigas tradi¢cdes patriarcais. Para ela, moralidade as

73 1n our modern world, people are as likely to question the morality of differential privileges for men and women as they are

to accept the morality of age-old patriarchal traditions. Morality is sometimes viewed as a synonym for sexual sobriety, and
commitment and fidelity are often assumed to imply exclusivity. It’s important to acknowledge that moral parameters involve
judgments about what constitutes right behavior in many domains, not just sex. In many ways, the gap between values held in
old- and new-paradigm relationships is far greater than the gap in values between monogamy and patriarchal polygamy.”
(ANAPOL, 2010, p. 67, traducéo nossa).
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vezes € vista como sindnimo de sobriedade sexual, compromisso e fidelidade implica
exclusividade. A autora acrescenta ser importante reconhecer que os pardmetros morais
envolvem julgamentos sobre o que constitui 0 comportamento correto em muitos dominios, ndo
apenas no sexo, e de muitas maneiras, a lacuna entre os valores mantidos no velho e no novo
paradigma de relagBes € muito maior do que a diferenca de valores entre monogamia e

poligamia patriarcal.
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CAPITULO 11l
GENERO, SEXUALIDADE, DESIGUALDADE E PAPEIS SOCIAIS

A proposta deste capitulo € apresentar a teoria de género que sustenta e fundamenta
esta tese, partindo da premissa de que ndo é a biologia e suas determinacdes fisicas e sexuais
que criam as discrepancias e desigualdades vivenciadas entre homens e mulheres. Ao contrario,
0 estudo do género como construcdo social e categoria de estudo é determinante para a
compreensdo dessas novas relacdes, objeto deste estudo.

Compreende-se, tal como afirma Louro (1997), que as identidades de género estdo se
construindo e se transformando continuamente.

Inicialmente cabe destacar que, conforme Machado (2014), na concepgdo atual dos
estudos de género e de sexualidade, especialmente nas Ciéncias Sociais no Brasil, identifica-se
uma articulacdo que compreende que as fronteiras de género ultrapassam de longe quaisquer
diferengas entre homens e mulheres, entre heterossexuais e homossexuais, devendo abarcar
uma producdo cultural de diversos géneros, subsidiada fortemente na teoria de Judith Butler.
Por este motivo, o debate atual concentra-se muitos mais na diversidade do que na igualdade e
esta tese possui foco na pluralidade das relagdes, almejando investigar e conhecer as
contradi¢Ges para compreender as novas formacdes e relagdes vivenciadas pelas pessoas.

Ainda conforme a supracitada autora, os estudos de género, hoje, possuem o
entendimento consensual de que estamos nos referindo a construgfes sociais e culturais
altamente mutaveis, “[...] ndo determinadas pela fundagdo bioldgica ou pelo determinismo
cultural, pois vivenciadas por investimentos subjetivos distintos com agencialidades diversas
em praticas relacionais inseridas em situagdes de poder cambiantes.” (MACHADO, 2014, p.
22).

Conforme Heilborn (1994), estudar a dimensdo do género ¢ um dado crucial de
pesquisa, que deve se impor em duas instancias: como forma de classificagcdo ordenadora do
mundo social a ser examinada, e outra como dado constitutivo da identidade do sujeito de
pesquisa.

Destaco aqui a teoria feminista, pos-estruturalista de Butler (2019), que critica algumas
ideias feministas que, ainda que involuntariamente, focam na reificagdo da diferenca sexual,
pois a autora entender ser prejudicial & manutencdo da restricdo binaria das identidades de
género e do espectro heterossexual para descri¢do dos géneros. Conforme a autora, ainda que o

patriarcado seja um dado historico, sempre presente e que reforga a permanéncia da diferenca
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sexual como uma disting¢do cultural, o sistema binario de género ndo é preexistente, tratando-se
de uma relacdo fluida e inovadora, ou seja, para Butler (2019, p. 229) “[...] os géneros ndo sido
passivamente inscritos nos corpos e nem sao determinados pela natureza, pela lingua, pelo
simbolico ou pela esmagadora historia do patriarcado.”

Neste contexto, apresento a teoria que subsidia a analise do objeto da tese, a Teoria
Queer, originada nos Estados Unidos na década de 80, fundamentada principalmente nas ideias
das relacdes de poderes de Michel Focault, e disseminada por Judith Butler, que busca
compreender como a sexualidade estrutura a ordem social na atualidade, partindo do debate a
partir da critica a heteronormatividade e do foco na diversidade. Refletindo sobre as minorias
sexuais e de género, 0 que se almeja nesta tese, uma teoria que contribua na formacdo do
pensamento sobre a dindmica da sexualidade nas relacdes sociais: como é o caso do poliamor
e das ndo monogamias.

Destaca-se, conforme Barbosa (2011, p. 38) que “a teoria queer busca a emancipagao
dos individuos por meio do fomento do debate acerca da heteronormatividade e a promocao do
respeito aqueles que escapam dessa norma”. E completa afirmando que a teoria queer ¢ uma
estratégia de poder feita a partir da resisténcia a heteronormatividade. Dentro dessa resisténcia,
estéo as relagdes poliamorosas.

Ademais, conforme Filax Et Al (2015) pesquisas desenvolvidas com a teoria Queer
podem apresentar resultados extremamente diversos, no entanto, tem em comum o objetivo de
revelar relac6es que, na maioria das vezes, passam despercebidas dentre as experiéncias sociais
e as expressdes da cultura humana, neste sentido, os resultados de pesquisas baseadas nessa
teoria, de alguma maneira procuram esclarecer como as sexualidades e as identidades sexuais
influenciam e recebem influéncia das experiéncias das pessoas, seja individualmente, seja
coletivamente.

Outro dado importante a ser considerado, € que essas novas relacdes emergem das
pessoas em seus contextos sociais, é no cotidiano que se observa essa transformagdo, a partir
dos interesses dos envolvidos nessas novas dindmicas. E por este motivo que aqui se traz ao
debate 0 movimento feminista, ainda que a partir da sua critica, € notavel que 0 movimento
almeja a liberdade das mulheres, frente ao patriarcado e ao machismos historicamente
instalados, e, dentro deste contexto, compreender em que medida essa vontade de libertacdo

das mulheres, se relaciona com as ndo monogamias, em especial, com o poliamor.
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3.1 A relagéo entre o movimento feminista, a Teoria Queer e o poliamor

De plano destaca-se que Cardoso (2010) é categorico ao afirmar que o poliamor tem
raizes profundas na critica feminista ao patriarcado, pois assuntos como corpo, sexualidade e
autonomia sdo fundamentais para 0 movimento feminista, especialmente no momento que ele
denomina de terceira onda. Em minha vivéncia de campo, por inimeras vezes ouvi mulheres e
homens, ndo monogamicos, mencionarem o movimento feminista e sua posi¢do contraria ao
patriarcado e machismo, estes considerados verdadeiros instrumentos de opressdo das
mulheres, em especial. Todas as mulheres que ouvi que optam pelas ndo monogamias, se dizem
feministas.

Neste sentido Lins (2012, p. 286) afirma que a histdria da mulher é uma historia de
luta contra a opresséo, pois desde a instala¢do do sistema patriarcal elas sofreram todo tipo de
constrangimento familiar e social, “[...] foram humilhadas, menosprezadas, escravizadas e
constantemente utilizadas como forma de prazer para os homens. Os progressivos direitos
adquiridos séo resultado de muitos anos de luta [...]".

Pildo (2017) afirma que as pessoas poliamorosas muito valorizam as conquistas
femininas e acreditam na concepcao de que homens e mulheres devem ter os mesmos direitos
em seus relacionamentos amorosos, sendo fortemente influenciados pelos discursos femininos
e LGBT™

Contextualizando, segundo Pinto (2010) identifica-se em toda a histéria ocidental a
luta das mulheres por liberdade, rebelando-se contra a opressdao e, em alguns momentos,
pagando com suas proprias vidas por esse movimento. Segundo ela, a Igreja Catolica dizimou
dezenas de mulheres que ousaram ir contra seus dogmas. A primeira onda do movimento
feminista pode ser verificada ja no século XIX, em suas Ultimas décadas, mais especificamente
na Inglaterra, local onde as mulheres se organizaram para lutar pelos seus direitos, sendo o
primeiro deles, o direito de votar. A autora afirma que essa primeira onda pode ser identificada
a partir da década de 30, e, apenas a partir de 1960, retomou sua forca.

Conforme Louro (1997), foi apenas na denominada segunda onda, ao final da década
de 60, que o movimento feminista se voltou para as constru¢Ges propriamente tedricas,
engendrando e problematizando o conceito de género, além das preocupacfes sociais e

politicas. Ainda segundo a referida autora, o conceito de género, cunhado pelas feministas

™ Com relagio ao movimento gay Lins (2012, p. 291) afirma “a divisdo da humanidade em masculino e feminino
ndo esgota as possibilidades da vida sexual. As diversas varidveis convivem de forma mais ou menos explicita na
sociedade de cada época. A moralidade da Igreja e de setores conservadores sempre tentou bloquear as tentativas
de normalizar a situagdo das minorias sexuais. Dessa opressao surgiu, no século XX, o movimento Gay.”
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anglo-saxas, passa a ser utilizado como distin¢&o do sexo, servindo como ferramenta analitica
e politica.

Na década de 1960, de acordo com Pinto (2010), o feminismo surge como movimento
libertario, lutando por mais autonomia para as mulheres em relacdo aos seus relacionamentos
com os homens, e também quanto aos seus corpos e sexualidade, além de lutar por mais espaco
para as mulheres no trabalho, na vida pablica e na educacdo. Na ultima década do século XX,
a autora afirma que o movimento toma outros contornos, com uma tendéncia geral de
profissionalizacdo a partir da criacdo de Organizac6es Ndo-Governamentais em busca de maior
espaco e participacdo politica para as mulheres.

No caso do Brasil, conforme Machado (2014), o feminismo brasileiro reproduz ideias
de reivindicacdo da igualdade politica e de direitos iguais diante do Estado e da sociedade, tendo
sido construida e debatida uma identidade politica de reivindicacao.

Para Lins (2012, p.334) o movimento feminista foi de fundamental importancia para a
libertagdo da mulher e para suas conquistas na sociedade, para ela, trata-se de uma luta contra
as discriminagdes sexistas e a reivindicag@o de igualdade total entre homens e mulheres “[...]
ndo é pelo fato de se ser mulher que se deve fazer isso e evitar aquilo; o sexo, por si S0, nao
impde nenhum comportamento especifico. Os papeis sexuais devem deixar de existir: eles
impedem que a pessoa se afirme e se expresse.”

Retomando a relagé@o entre feminismo e poliamor, feita essa breve contextualizagdo
historica da teoria classica do movimento feminista, Cardoso (2010) aponta que a terceira onda
do movimento feminista, ao entrar em conflito interno com outras correntes do feminismo,
contribui para novamente questionar as relacdes de género e poder especialmente no contexto
heteronormativo, mencionando a teoria Queer e os estudos de Judith Butler como essencial para
essa nova compreensdo e analise.

Destaco inicialmente que Butler (2019) traz uma critica ao pensamento feminista, por
este considerar que a categoria mulher é uma experiéncia cultural universal, em uma cultura
onde a falsa ideia de homem universal € compreendido como sinénimo de humanidade. Para
Butler (2019) esse discurso feminista induz a uma falsa promessa ontoldgica de solidariedade
politica, que pode até combater a invisibilidade da mulher, no entanto, arrisca ndo ser
representativa, de fato, da vida concreta de todas as mulheres. A autora afirma que falta as
pensadoras feministas se debrugarem mais para “[...] entender de verdade as condi¢des de
opressdo que surgem de uma reproducdo descuidada de identidades de género, que sustenta

formas discretas e bindrias das categorias homem e mulher.” (BUTLER, 2019, p. 219)
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Conforme Barbosa (2011) o pano de fundo para o surgimento da teoria Queer é a crise
dos movimentos feministas, gays e léshicos por assumirem uma postura integracionista e
conservadora.

A seu turno, Miskloci (2009) explica que a teoria Queer surgiu nos Estados Unidos no
final da década de 1980, em oposicéo critica aos estudos socioldgicos sobre minorias sexuais e
género, e é baseada em uma aplicacdo da filosofia pds-estruturalista para a compreensdo da
forma como a sexualidade estrutura a ordem social contemporanea.

Neste mesmo sentido, Filax et al (2015) apresentam que a referida teoria foi
influenciada pelo pés-estruturalismo na forma de conceituacdo de subjetividade e discurso,
proporcionando uma critica ao individuo, questionando a estabilidade de categorias que sdo

normalmente aceitas.

As teorias pos-estruturalistas da subjetividade insistem em que néo existe o eu fixo,
unificado, bioldgico, essencial ou pré-discursivo, pois 0s sujeitos humanos nascem na
linguagem, na cultura e no discurso. [...] um exemplo de discurso é o género, um modo
sistematico de organizar e pensar os seres humanos cujo efeito é gerar sujeitos
masculinos e femininos [...] Ao desestabilizar categorias, as reelaboracgdes tedricas
queer de teorias pds-estruturalistas da subjetividade revelam que a identidade humana
é uma constelacéo de multiplas posicdes instaveis. (FILAX ET AL, 2015, p. 132)

Quanto ao termo, segundo Miskloci (2009), em inglés a palavra queer é expressao
antiga e tinha, originalmente, uma conotacdo negativa e agressiva contra aqueles que rompiam
normas de género e sexualidade e, a escolha do termo para ele, foi com a intencdo de destacar
0 compromisso em desenvolver uma analise critica da normalizacdo que, naquele momento,
era focada na sexualidade.

Do mesmo modo Lauretis (2019) ratifica a origem da palavra no idioma inglés com a
conotacdo negativa, significando estranho e esquisito, e acrescenta que inventou a expressao
teoria queer no ano de 1990 que representava, para ela, um projeto critico com objetivo de
resisténcia a homogeneizacao cultural dos estudos de gays e Iésbicas. No entanto, a autora
identificou que a identidade queer hoje é mais radical que uma identidade gay ou lésbica, ou

seja, € o caminho para a antinormatividade ou identidade ndo convencional.

A teoria queer tinha a possibilidade de desenhar outro horizonte discursivo, outra
maneira de pensar o aspecto sexual. Poderiamos, com ela, chegar a um entendimento
melhor de especificidades e parcialidades ou mesmo das nossas respectivas histdrias
[...]. (LAURETIS, 2019, p. 399)

Barbosa (2011) frisa ainda que a identidade estavel, coerente, natural € um conceito
criticado pela teoria Queer, pois ela parte do pressuposto que identidades sdo mdveis, e

circunstancialmente produzidas.
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De acordo com Filax et al (2015) o objetivo da teoria queer é problematizar categorias
de identidade ao apontar que sdo baseadas em pressupostos falsamente normalizadores,
reificantes e homogeneizadores que naturalizam e totalizam as identidades, ou seja, essas
categorias possuem como efeito fixar a identidade humana em um sistema de dois sexos e dois

géneros e uma unica orientacdo sexual.

Teorizar sexualidades fora do par heterossexualidade/homossexualidade é multiplicar
as categorias sexuais. Bissexualidade, transgénero, transexualidade, terceiro sexo e
queer-straight sdo apenas alguns termos para captar a proliferacdo de categorias de
sexualidade e género. (FILAX ET AL, 2015, p. 132-133)

Também com relacéo a sexualidade, Miskloci (2009) explica que os tedricos queer a
compreendem como um dispositivo historico do poder, se fundamentando nos escritos de
Michel Foucalt, em especial na Historia da Sexualidade, dando mais atencdo critica a uma
politica do conhecimento e da diferenca, saindo do foco do binarismo hetero/homossexual. Em
minha experiéncia de campo, que sera mais bem apresentada no proximo capitulo, a fuga do
binarismo e da l6gica do enquadramento em sexo bioldgico foi identificada fortemente na fala
dos integrantes.

O referido autor (2009, p. 156) explica ainda que a ordem social do presente tem como
fundamento o que Michael Warner denominaria, em 1991, de heteronormatividade, que “[...] ¢
um conjunto de prescricdes que fundamenta processos sociais de regulacdo e controle, até
mesmo aqueles que néo se relacionam com pessoas do sexo oposto.” E, portanto, segundo ele,
expressa as expectativas, as demandas e as obrigacdes sociais que derivam do pressuposto da
heterossexualidade como natural e, portanto, fundamento da sociedade.

Assim, destaco que “[...] na perspectiva Queer, 0 sistema moderno da sexualidade
passou a ser encarado como um conjunto de saberes e praticas que estrutura toda a vida
institucional e cultural de nosso tempo” (MISKLOCI, 2009, p. 169). Neste mesmo sentido Filax
et al (2015) acrescenta que essa ordem sexual identificada pelo Warner, permeia todas as
instituigdes sociais, tais como religido, familia, lazer e direito, assim sendo, desafiar essa ordem
é concebido como um desafio a ideologia do que se considera significar um ser humano.

Ainda conforme Filax et al (2015, p. 133) a teoria queer problematiza a
heteronormatividade como modo predominante de sexualidade e contesta essa normalizacéo
expondo incoeréncias entre género, sexo e desejo sexual, “[...] os processos de normalizacao
criam todas as outras categorias de sexualidade como alheias a norma, isto €, anormais ou

desviantes [...].”
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Sobre a heteronormatividade, Hardy e Easton (2019) ao abordarem sobre os mitos que
envolvem as novas formas de relacionamento, afirmam que existe a crenga sobre como a
sociedade deveria ser, ou seja, aprendemos que o caminho correto é o casamento heterossexual
baseado na monogamia e que deve durar toda a vida. Por outro lado, caso uma pessoa tenha
desejos fora dessa normalidade, séo considerados moralmente defeituosos e psicologicamente
perturbados como forma de controle do comportamento sexual das pessoas, numa tentativa de
coibir relacionamentos fora do padrdo, como o poliamor, por exemplo.

E justamente nesse aspecto que Cardoso (2010) pensa o poliamor, com base na teoria
queer e nos escritos de Butler, posto que considera que a referida teoria possibilitou debater a
relacdo entre sexualidade e género como categorias analiticas e como experiéncias de vida, e,
ainda, dispde de fundamentos para romper com concepcdes limitadas de identidades gay e deu
suporte a expressdes ndo-normativas de género e sexualidade. De acordo com Bornia Jr. (2018,
p.- 95)  “[...] queer procura desestabilizar as localizagdes discretas e fixas da identidade, ao
compreender a sexualidade e os seus significados ndo como aprioristicos ou definidos, mas
como construidos, contingentes, desenhados e relacionais”.

De acordo com Filax et al (2015) a teoria queer oferece novas possibilidades ao criar
e notar outras formas de viver e de encarar as diferengas nas relagdes humanas. Neste exato
sentido Mélio (2012, p.205), afirma que “[...] o mundo € queer [...] ndo se nasce mulher, ndo se
nasce homem, ndo se nasce gay, trans e também néo se nasce com um corpo, mas nos tornamos
humanos com uma biopolitica de gerenciamento de nossas vidas/corpos”.

Do mesmo modo Mota (2018) identifica ser necessario reconhecer a existéncia de
outras identidades que véo para além do binarismo de género, pois essas novas identidades sao
influenciadas por essas novas formas de relacionamento, como o poliamor, o que justifica a
revisao do conceito de familia, para amplia-lo e torna-lo adequado as familias queer.

Com relacdo ao termo familia queer, aqui cabe destacar Mota (2018) que aponta a
urgéncia do enfrentamento e desconstrucdo do que denomina de velhas certezas tedricas,
afirmando sobre a existéncia de diversos arranjos familiares na sociedade contemporanea,
defendendo que é essencial a compreensdo do individuo em seus multiplos aspectos,
considerando as rupturas paradigmaticas da sociedade e defendendo a tese da familia queer,
[...] como uma tipologia ndo normalizadora ou compulsoéria, ndo fincada em modelos e
conteudos que a precedem, mas antes na experiéncia da construgdo do ser, do aprender-se.”
(MOTA, 2018, p. 148).

Nesse sentido, a Familia Queer edifica uma tipologia familiar que foge da
normatividade imposta pela heteronormatividade, que respeita e resguarda as
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diferencas, ndo apenas a diversidade e o multiculturalismo, e que se encontra
fundamentada no amor, no afeto e na convivéncia. Assim, a familia deve servir de
instrumento para 0 bem-estar de seus membros e ndo apenas como modelo formal a
ser seguido pelos individuos que em torno dela convivem, muitas vezes, infelizes,
rodeados de conservadorismos e pressdes externas. (MOTA, 2018, p. 148).

Retomando a explanacéo acerca da necessidade de ir além da nogéo de género binéria,
de acordo com Miskolci (2017), género é um conceito desenvolvido pela teoria feminista e
utilizado pela teoria queer como uma recusa critica ao binarismo masculino-feminino. Segundo
0 autor, o binarismo historicamente serviu a dominagdo das mulheres e também a imposicéo da
compreensdo hegeménica da masculinidade. Portanto, este conceito de género permite uma
abertura alternativa ao binario, problematizando sua intransitividade e abrindo para outros
géneros possiveis.

Conforme Salih (2015) a teoria feminista, os estudos anteriores de género, de gays e
de léshicas tomaram por pressuposto a existéncia do sujeito gay, a fémea, ou o sujeito feminino,
por exemplo. Contudo, a teoria Queer ndo preocupa-se com definicdo ou estabilidade, mas
embarca numa investigacdo e desconstrugdo dessas categorias afirmando a instabilidade das
identidades sexuadas e generificadas, pontuando que o sujeito queer é maltiplo.

Neste sentido, destaca Miskolci (2017) que a teoria queer tem interesse na pesquisa
sobre travestis, transexuais e pessoas intersex em razdo do seu compromisso cientifico de critica
aos padrdes identitéarios e afastamento da concepcéao de sujeitos unitarios e estaveis.

Destaco, para andlise do objeto desta tese, as ideias da tedrica queer Judith Butler, que,
ao criticar a teoria feminista, constroi o conceito da identidade mulher’. Conforme explica
Salih (2015), a referida tedrica descreve os processos pelos quais a identidade é construida no
interior do discurso e da linguagem, ao invés de supor que essas identidades sao fixas. Butler
afirma que o sujeito se desenvolve em contexto e momentos especificos, e ndo € auto-
determinado no momento do hascimento, portanto, o sujeito pode se desenvolver e se modificar

a qualquer momento, sob formas que néo se limitem a reforcar as estruturas de poder existentes.

> Butler (2019, p. 227) afirma que “[...] ¢ a pressuposi¢do da propria categoria mulher que pede por uma
genealogia critica dos complexos caminhos institucionais e discursivos pelos quais ela é formada. Apesar de
algumas leituras criticas feministas sugerirem que a pressuposi¢do da diferenca sexual € necessaria para pensar 0s
discursos, essa posicéo reifica a diferenca sexual como o0 momento fundante da cultura e impossibilita uma anélise
sobre como as diferencas sexuais sdo formadas, em um primeiro momento, e sobre como continuam a ser
incessantemente formadas — tanto pela tradigdo masculina que se apropria do ponto de vista universal quanto pelas
posic¢des feministas que elaboram a categoria mulher, univoca, com a bandeira da expresséo e da liberagdo de uma

classe subjugada.”
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Um género ndo é de forma alguma uma identidade estavel no qual diferentes acdes
acontecem, nem seu lugar de agéncia; mas uma identidade tenuamente constituida no
tempo — identidade instituida por meio de uma repeticéo estilizada de certos atos. Os
géneros sdo instituidos pela estilizagao do corpo, €, por isso, precisam ser entendidos
como o processo ordinario pelo qual gestos corporais, movimentos e agoes de varios
tipos formam a ilusdo de um Eu atribuido de género imemorial. (BUTLER, 2019, p.
214)

De acordo com a teoria de Butler (2019, p. 216) as pessoas ndo sdo seus corpos, mas,
sim, fazem os seus, para ela, “[...] o corpo ¢ uma materializagdo continua e incessante de
possibilidades”, e por isso, sempre pode incorporar possibilidades condicionadas ou
circunscritas em convencdes histéricas. Nessa incorporacéo, fazer, dramatizar e reproduzir sdo
estruturas fundamentais. Neste contexto, a autora considera o género como um estilo corporal
“[...] um ato, que ¢ intencional e performatico, em que ‘performatico’ tem ao mesmo tempo
uma carga ‘dramatica’ e outra ‘ndo referencial’”. Assim sendo, Butler (2019, p. 223) explica
que o género € um ato que performamos de forma repetida, e que esse ato tem sido ensaiado
antes mesmo de nos existirmos e que segue existindo apesar dos atores que o interpretam, ou
seja, “[...] essa repeticdo ¢ uma reinterpretacdo e uma reexperimentacdo de um conjunto de
significados ja socialmente estabelecidos; a forma ordinaria e ritualizada da sua legitimagao”.
Portanto, para a autora, 0s corpos com a atribuicdo de género atuam em um espago
culturalmente restrito e performam suas interpretacdes conforme as diretrizes, ou padrdes,

existentes e pré-definidos. Aqui, destaco,

Do ponto de vista das categorias estabelecidas, é possivel dizer que na verdade ela é
uma menina ou uma mulher, ou que na verdade ¢ um menino ou um homem, cuja
aparéncia contradiz a realidade dos géneros [...] A travesti, entretanto, faz mais do que
expressar a distingdo entre sexo e género. Ela desafia, ao menos implicitamente, a
diferenca entre aparéncia e realidade que estrutura boa parte do imaginario popular
sobre identidade de género. [...] O género da travesti é tdo real quanto qualquer outro
que performe de acordo com determinadas expectativas sociais. A realidade dos
géneros é performatica, o que significa dizer que ela sé é real enquanto estiver sendo
performada. (BUTLER, 2019, p.224)

Assim sendo, Butler (2019) afirma que ha uma expectativa dos outros, baseada em
uma percepcao dos sexos, pois para ela, no imaginario popular, o género é correlato ao sexo
biolégico. Porém, ela afirma que as diferentes formas que o corpo se apresenta ou produz sua
significagdo cultural é performatico, ndo existindo uma identidade preexistente, e a propria
nogdo de esséncia do sexo, e de masculinidade ou feminilidade, é a estratégia que disfarca o
aspecto performatico do género. A autora ainda acrescenta que performar seu género de maneira
errada implica em punicdes, e, performar seu género da forma que esperam, garante a ideia de

que existe uma identidade de género em esséncia.
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Para entender como se atribuiu géneros aos corpos, Butler (2019) explica que os corpos
foram transformados em géneros em razdo de uma série de atos renovados, revisitados e
consolidados, com o passar do tempo. Para ela, o corpo sofre certa construcado cultural, ao passo
que aceita convencbes que determinam como ele deve funcionar e como eles devem ser
culturalmente percebidos. Nesta toada, ela explica sobre o reforco do padrdo de géneros
binérios e da heterossexualidade compulsoéria, afirmando que, para garantir a reproducdo de
determinada cultura, varios requisitos foram impostos, como por exemplo, confiar a reproducéo
sexual a um sistema de casamento baseado unicamente na heterossexualidade. Esse modelo de
género, segundo ela, garante a reproducédo do sistema de parentesco vigente, ressaltando que as
culturas séo regidas por convencgdes que regulam e garantem esses lagos de parentesco, criando
punicdes e tabus, por exemplo, em prol da canalizacdo da sexualidade para o0 modelo de
casamento heterossexual. Segundo Butler (2019, p. 221) “[...] uma das formas de reproducao e
disfarce do sistema da heterossexualidade compulsoria é a atribuicdo, aos corpos, de sexos
discretos com wuma aparéncia ‘natural’ e uma disposicdo também ‘natural’ a
heterossexualidade.”

Méllo (2012, p. 199) afirma que a heterossexualidade ¢ o padrdo modelo da
normalidade, e que fora desse modelo, 0 que se tem s&o patologias, sendo uma de suas
consequéncias a ideia de que as mulheres devem se restringir ao lar e os homens devem
trabalhar para garantir o sustento da familia, pois, “[...] quando a heterossexualidade se torna
uma normalidade, mais do que uma discussdo entre a diferenca dos sexos (genitalia), temos
essa distingdo sendo utilizada para fundamentar as discussdes feministas e de género’.

Nesta mesma toada, Bornia Jr. (2018, p. 89) explica que os sujeitos sdo produzidos e
constrangidos a partir de uma matriz discursiva hegeménica de género, e que 0s seus desejos,
corpos, identidades, sexualidades e comportamentos sao produzidos e classificados no interior
de tal aparato regulatorio e, quem esta fora desse modelo heteronormativo, ou ndo se encaixa
no padrdo binario homem-mulher, Butler propde a nogao de abjeto, que € “[...] que € aquele
ser/sujeito e/ou caracteristica/aspecto ndo enquadrado no aparato de género e, portanto,
inominavel, e que, por isso, constitui uma ameaca a norma e recebe repudio”. Assim sendo,
subsidiada por essa teoria de Butler, as formas de ndo monogamia, inclusive o poliamor, podem
se encontrar nessa denominacéo, pois, além de estarem fora do padrao heteronormativo, alguns
dos sujeitos da minha pesquisa afirmaram que ndo se enquadram no padrdo binario de

classificacéo.
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Bornia Jr. (2018, p. 89) ainda destaca que, fundamentando-se nas ideias de Butler, as
formas de ndo monogamia seriam uma “[...] performatizacdo da sexualidade que pretende
reorganizar as experiéncias das pessoas e acaba por regula-las e enquadra-las num quadro de
inteligibilidade possivel”, e ndo uma identidade auténtica dos individuos, libertos da repressao
da mononormatividade. Segundo ele, € quando as relagdes ndo-monogémicas se tornam
inteligiveis, ou seja, no momento em que se tornam visiveis e definidas, ja ndo estdo fora da
ordem, ressaltando que essas relacGes ndo estdo isentas das assimetrias e das classificacdes da
matriz discursiva do género.’

Destaco por fim que a teoria Queer representa uma proposta de resisténcia ao que se
considera abjeto, ou seja, aqueles que ndo se enquadram nos historicos padrfes socioculturais

sdo socialmente rechacados, ai reside a importancia de tal teoria para as nossas discussoes.

3.2 Sexualidade, género e poder simbdlico: os papéis sociais masculino e feminino

De acordo com Silverio (2014) o darwinismo foi determinante para o debate acerca
das origens do comportamento sexual individual em razdo das explicagdes acerca do impulso
sexual e das diferencas entre homens e mulheres. A autora, referenciando Jeffrey Weeks, aponta
que a publicacdo da obra Psychopatia Sexualis do psiquiatra Richard von Krafft-Ebing foi
decisiva para 0 pensamento ocidental moderno sobre a sexualidade e, assim, a medicina, a

psiquiatria e a sexologia acirram os debates e conhecimento sobre a sexualidade.

Krafft-Ebing tenta traduzir em termos teoricos a diversidade sexual humana e traga
um modelo de sexualidade que deveria ser seguido. Para isso, ele torna essencial 0s
procedimentos cientificos de classificacdo e criagdo de categorias, tdo caracteristicos
do final do século XIX. E inaugurado, assim, o discurso do ‘pervertido’ e a tentativa
de perseguir legalmente a ‘anormalidade’, segundo Weeks. (SILVERIO, 2014, p.

141)

No mesmo sentido, Lins (2012, p. 107) afirma que no século X1X a medicina passa a
ter controle decisivo sobre a sexualidade, definindo-a como potencialmente perigosa para a
saude e que deveria ser vigiada “[...] os individuos sd@o compelidos a ndo se deixarem levar por

suas necessidades, seus instintos, seus desejos ou suas paixdes”. Neste periodo a autora ja indica

6 Importante acrescentar, segundo Bornia Jr (2018, p. 90) “[...] Com efeito, a autora ndo s6 parte do carater
construido das identidades e das corporalidades dentro da matriz discursiva de género, como também lanca
elementos para se refletir acerca das potencialidades performativas associadas a uma perspectiva pos-identitaria.
As identidades de género e sexualidade comuns ao meio das relagdes ndo-monogamicas, centrado na divisdo
homem-mulher cisgéneros e produzido sobre uma matriz heteronormativa, ndo rumam, a principio, em direcdo a

essas potencialidades. Em todo caso, a transgressdo da norma, se possivel, passaria pela subversdo da identidade.”
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a opressdo das esposas, que deveriam se submeter apenas aos desejos dos maridos, registrando
que os médicos da época aconselhavam os maridos, como meio de conter o apetite sexual do
casal, que a mulher ficasse gravida a cada dois anos, pois durante a gestacdo e o aleitamento
ndo haveria desejo de fazer sexo, o que representava controle quase total da esposa, que se
encontrava regularmente gravida.

Cabe acrescentar, segundo Silvério (2014, p. 146), que Freud e suas teorias
psicanaliticas tiveram salutar influéncia nos estudos sobre a sexualidade do século XX. O autor
investigou os mecanismos do desejo humano, afirmou que a sexualidade é algo essencial para
0 desenvolvimento das pessoas e que tem inicio na infancia. No entanto, destaco que o
psicanalista interpretou a sexualidade feminina “[...] como sendo essencialmente passiva,

ajudando a reforcar os esteredtipos vigentes™.

De acordo com Freud, psicologicamente falando, ha apenas um érgédo genital: o pénis.
As meninas logo percebem que lhes falta algo e desejam ter um pénis. A ideia de
‘castrag@o’ interfere intimamente na relacdo das meninas ¢ dos meninos com os pais,
e entre os dois géneros [...] Em outras palavras, o universo masculino continuava
associado a razdo, ao dominio publico e as fun¢des instrumentais, enquanto o mundo
feminino permanecia relacionado a emog&o, ao dominio privado e as funcdes afetivas.
Os antropo6logos Nena O Neill e George O Neill acrescentam que as teorias do
pscicanalista interpretam as mulheres como biologicamente e intelectualmente
inferiores [...]. (SILVERIO, 2014, p. 146-147)

Portanto, nos debates sobre a sexualidade as teorias Freudianas contribuiram para
trazer ao centro do debate temas como reproducdo sexual e as diferencas entre homens e
mulheres, reforcando a no¢do de submisséo do feminino.

Hardy e Easton (2019) explicam que existem mitos e crencas construidos ao longo do
tempo que almejam limitar o surgimento de novos tipos de relacionamento e controlar o desejo
sexual das pessoas. Essas nogcOes de como a sociedade deveria ser estdo enraizadas
profundamente e, muitas vezes, sdo inexploradas, fazendo as pessoas acreditarem que a
monogamia é normal e natural e que o casamento é heterossexual e deve durar a vida toda.
Contudo, as autoras indicam que algumas pessoas, de forma instintiva, percebem que ha algo
errado neste cenario e ndo conseguem conceber o ideal da monogamia como meta para toda a
vida e, dai, surgem as transformaces para satisfazer os interesses daqueles que nao se adaptam.

As supramencionadas autoras contextualizam esses mitos afirmando que os valores
sobre o casamento tradicional remontam das culturas agrarias, em que se produzia tudo que se
comia e a unido entre pessoas era basicamente um contrato de trabalho. Para elas, até a
Revolucdo Industrial ndo era importante controlar o comportamento sexual das classes

proletérias, no entanto, a partir desta época langou-se a ideia de negatividade sexual, e no final
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do século XVIII foi disseminado por médicos e padres que a masturbacdo era pecaminosa e
qualquer desejo por sexo seria indecente.

Neste sentido, € importante destacar a relacdo das mulheres quanto a sua sexualidade
e quanto ao desejo sexual, que foi marcada pela opressao, conforme Hardy e Easton (2019)
desde a Era Vitoriana quando se trata de sexo, as mulheres devem ser puras, assexuadas e
reservadas, j& 0s homens tem o direito de serem vorazes e predatorios.

Sobre a Era Vitoriana, Lins (2012) conta que em no ano de 1873 a rainha Vitoria foi
coroada e sua atuacdo no império britanico € considerada como folclorica em razdo dos
absurdos que impds aos seus suditos. Conforme a autora, a rainha pregava que as mulheres
honestas ndo podiam sentir prazer e ndo poderiam conhecer o desejo sexual.

Silvério (2014) afirma que até meados do século XX tivemos um periodo
profundamente repressor no que tange a sexualidade. Segundo ela, nos séculos anteriores as
préticas sexuais eram tidas como boas ou méas e pecaminosas, conforme a influéncia do
cristianismo e, ja no século XIX tais praticas passaram a ser chamadas de homossexualismo’’,
exibicionismo, ninfomania, fetichismo, dentre outros, sendo que todas essas praticas seriam
resultantes de impulsos sexuais descontrolados do ponto de vista médico, necessitando ser
estudadas e ganhando o status de patologias sexuais.

Neste contexto, Silvério (2014) aponta que o comportamento feminino fica ainda mais
sob alerta, ja que a liberdade pessoal e sexual das mulheres estava sujeita a um forte controle
social, afirmando ainda que a sexualidade feminina € um dominio de repressao e restricédo e, ao
mesmo tempo, de exploracdo e prazer, afirmando que hd uma tensdo entre o perigo sexual e
prazer sexual na vida das mulheres. Diferentemente dos homens, no caso das mulheres, por
exemplo, em razéo da reproducdo, a idealizacdo da figura da mée representa um fio condutor
na construcdo moderna da sexualidade quando a maternidade € vinculada a feminilidade.

Ainda de acordo com a supramencionada autora, em paralelo ao aumento do controle

social as mulheres comegavam a se organizar em busca dos seus direitos, que dardo origem ao

" Conforme Lins (2012, p. 291) “a trajetoria da homossexualidade na historia humana vai da aceitagio quase
institucional, passa por vetos da maioria dos setores organizados da sociedade e evolui para uma integracao
racional, em sintonia com a orientacdo sexual de cada um. Quase 3 mil anos transcorreram nesse trajeto. A
homossexualidade j& foi considerada crime e duramente castigada, assim como todas as praticas que nao levasse
a procriagdo. Depois passou a ser vista como doenca a ser tratada. Como vimos, o surgimento da pilula
anticoncepcional na década de 1960, ao permitir a dissociagdo entre o ato sexual e a reproducdo, revolucionou os
valores relativos a sexualidade e melhorou muito a situagdo dos gays. A partir dai as pessoas podiam fazer sexo
exclusivamente pelo prazer. Os gays, que nunca tiveram outro objetivo, foram beneficiados socialmente e puderam
sair da clandestinidade. Afinal, as praticas homo e hetero nesse aspecto se aproximavam. E em 1973 a Associagao
Médica Americana retirou a homossexualidade da categoria de doenca. Entretanto, nada disso aconteceu
tranquilamente.”
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movimento feminista “[...] no centro do debate estdo a domina¢do masculina nas relagdes
matrimoniais; a posse dos maridos sobre suas esposas e filhos; e a promocdo da igualdade nos
direitos contratuais e de propriedade [...]” (SILVERIO, 2014, p. 140)

Silverio (2014) aponta ainda que houve uma ampliacdo da luta das mulheres, apés a
primeira onda do movimento feminista, trazendo a lume questdes como a prostituicdo e a
violéncia sexual, pois, ap6s as duas guerras mundiais, que tiveram como consequéncia a
ampliacdo da urbanizacdo e a industrializacdo, as mulheres passaram a refletir e debater
questdes como liberdade, igualdade e independéncia que levou a uma maior atividade e
experiéncia sexual e conclui que, no inicio dos anos 1960 com a segunda onda do movimento
feminista (junto a outros movimentos como dos homossexuais, por exemplo) no que concerne
a sexualidade as transformacdes foram revolucionarias nos campos tedrico e pratico.

Do mesmo modo, Lins (2012, p. 337) também afirma que “[...] o mundo mudou muito
mais da década de 1960 pra cad do que do periodo paleolitico até entdo [...]” e destaca a
relevancia do movimento feminista da década de 1970, subsidiado no advento da pilula
anticoncepcional, quando as mulheres passam a ter a possibilidade de escolha entre ser ou ndo
mades atraves do controle da fecundidade.

Conforme afirma Bornia Jr (2018), o movimento feminista é peca chave para a
compreensdo das diferencas de género, e o debate sobre relacionamentos e sexualidade perpassa
necessariamente a discussdo sobre género, em razdo das normatividades e assimetrias
transversais aos temas.

Do mesmo modo, de acordo com Machado (2014, p. 17), apenas a partir do movimento
feminista dos anos 70 que se passou a questionar o0 pensamento de que a diferenca de género
era apenas diferenca de sexo posta no biolégico. Segundo ela, em 1977, com o impacto do
feminismo norte-americano, “[...] a reivindicagdo da igualdade ¢ feita em nome das mulheres,
construindo-se assim a ideia de que o lugar das mulheres na sociedade era decorrente das
relacbes sociais e que poderia e deveria ser mudado, ndo se devendo seu lugar a um
determinismo biolédgico.”

Para Scott (1989) a palavra género, em seu significado mais recente, surgiu primeiro
entre as feministas americanas ao insistirem no carater fundamentalmente social das distin¢es
baseadas no sexo, implicando rejeicdo ao determinismo bioldgico velado na utilizacdo de
termos como sexo ou diferenca sexual. A referida autora eleva o termo a uma categoria de
andlise, com ligacdo a experiéncia masculina e feminina no passado e as praticas historicas

atuais.
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Heilborn (1994) afirma de forma objetiva que género é um conceito das ciéncias
sociais que se refere a construcdo social do sexo, apoiando-se na ideia de que h& machos e
fémeas na espécie humana, mas, a qualidade de ser homem e ser mulher é condicéo realizada
pela cultura.

Rubin (1993, p.05) em sua j& mencionada obra, cria e descreve o conceito de sistema
sexo-género, de suma importancia para nossa compreensao dessas relagdes sociais que estdo
fora do padréo heteronormativo. A autora afirma que trata-se de “ [...] um conjunto de arranjos
através dos quais a matéria prima biologica do sexo e da procriacdo humanas é moldada pela
intervencdo humana e social e satisfeita de forma convencional, pouco importando o quéo
bizarras algumas dessas convengdes podem parecer”. Ainda conforme Rubin (1993), o dominio
do género, do sexo e da procriacdo estd sujeito a uma continua e milenar atividade de
transformacéo, para ela, sexo, identidade de género, desejos e fantasias sexuais sdo produtos
sociais.

Butler (2019, p. 217) define género em sua teoria da performance como um estilo
corporal, diferente do sexo biolégico, mas como uma interpretacdo cultural de uma facticidade
bioldgica, ““[...] ser mulher ¢ ter se tornado mulher, ter feito seu corpo se encaixar em uma ideia
historica do que ¢ ‘uma mulher’, ter induzido o corpo a se tornar um signo cultural, € ter se
colocado em obediéncia a uma possibilidade historicamente delimitada”.

Aqui cabe destacar, segundo Silvério (2014, p. 159) que Butler é a maior referéncia
atualmente nas teorias de género, conforme apresentado no topico anterior, pois sua abordagem
critica a teoria feminista prop6e nova reflexdo das noc¢des de sexo e género ja que, segundo ela,
sao ambos construidos culturalmente e discursivamente “[...] a filosofa discorda da nog¢ao de
que um ser humano do sexo masculino seja automaticamente homem e, consequentemente,
tenha que se envolver sexualmente apenas com mulheres.”

Santos e Oliveira (2010, p. 12) afirmam que as relacdes de género sdo construidas
historicamente, a partir da dinamicidade dos processos em que os individuos se relacionam
entre si, sendo nesse movimento que sdo definidos e redefinidos os papeis que homens e
mulheres assumem na sociedade. O estudo da categoria género, portanto, permite apreender
como se efetivam as relagdes sociais entre os individuos e suas particularidades, mediante “[...]
a forma como se organizam e 0 modo como absorvem e reproduzem valores, poder e direitos
nos mais diferenciados ambientes como o trabalho, a familia, a politica, e nas relac6es afetivo-

sexuais”.
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Ainda conforme as supracitadas autoras ndo podem deixar de considerar que a
construcdo social dos géneros estd imbricada em um processo maior e mais complexo, que
envolve as véarias dimensdes de estruturacdo da sociedade, articulando-se com a dinamica das
lutas de classe e com as dimensdes de raca e orientacdo sexual, acirrando a opressao na medida
em que se entrelagcam. Para elas, as mulheres estéo inseridas em um contexto de desigualdade
que as coloca em situagcdes de opresséo e subordinacdo, determinado por relagdes sociais
historicamente construidas, portanto, “[...] as relagdes desiguais de género se apresentam como
objetivacdo atualizada do patriarcado, enquanto sistema que domina e oprime as mulheres”
(SANTOS; OLIVEIRA, 2010, p. 14).

De acordo com Lins (2012) as diferengas entre homens e mulheres eram atribuidas a
natureza, tanto que ndo se aceitava como legitimo que eles exercessem as mesmas tarefas,
portanto, 0s espacos reservados para cada um dos sexos eram delimitados, ndo se misturavam
e reforcavam a separacéo e a diferenca.

Com relacdo a desigualdade de género, destaca-se, segundo Silvério (2014, p.164) que
ela ¢ a nica “[...] em que membros do grupo dominante e do grupo dominado vivem em uma
associagao mais intima do que com pessoas do seu proprio grupo [...]”" e exemplifica ao afirmar
que a desigualdade de género acontece primeiro em casa com o pai, 0 marido, 0s irmaos e 0s
filhos.

Aqui, fazendo uma maior aproximagao com o objeto de pesquisa, cabe destacar, de
acordo com Vaitsman (1994), que no modelo de familia ideal da sociedade moderna, o marido
ocupa a posicdo de provedor financeiro e o principal papel da mulher é ser dona-de casa, sendo
que, para ela, a familia conjugal moderna possui um padrdo, a saber, a divisdo sexual do
trabalho fundada na crenc¢a de uma natureza feminina distinta e inferior a masculina.

A diferenciacdo e afastamento dos conceitos de género e sexo sdao de suma importancia
para a compreensao dos objetivos desta tese, e, para tanto, apresentarei a critica ao pensamento
feminista feita por Lauretis (1994), ao afirmar que o conceito de género como diferenca sexual
e suas derivacOes limitam o pensamento feminista. Para ela, os escritos femininos das décadas
de 60 e 70 apresentam o conceito de género como diferenga sexual, que serviu de base e
sustentacdo para as intervengdes feministas, inclusive nas areas do conhecimento formal, das
epistemologias e pelas ciéncias humanas. No entanto, afirma a autora que, com a énfase no
sexual, é feita uma analise da mulher em relagdo ao homem, ou seja, a propria diferenga no
homem, amarrando-se aos termos do patriarcado ocidental. Assim, para a autora, € necessario

um conceito de género que ndo esteja preso a diferenca sexual, mas, sim, incluido como um
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efeito de linguagem (ou imaginério) na diferenca sexual, desta forma, “[...] propor-se-ia que
também o género, como representacdo e como auto-representacdo, € produto de diferentes
tecnologias sociais, como 0 cinema, por exemplo, e de discursos, epistemologias e praticas
criticas institucionalizadas, bem como das praticas da vida cotidiana.” (LAURETIS, 1994, p.
208)

Aqui destaco, ainda, a critica feita por Rubin (1993) ao movimento feminista e suas
implicacdes nas discussdes de género. A autora explica que a vida sexual humana esta sempre
sujeita a convencao e a intervengdo humanas, ndo sendo nada natural, pois afirma que a espéecie
humana ¢é social, cultural e articulada. Conforme a autora, os tipos de relacfes de sexualidade
estabelecidos no passado permanecem nas praticas sexuais atuais e permeiam as ideias sobre
papéis de homens e mulheres. As relagdes de parentesco, para ela, sdo reduzidas as relacdes de
sexo e género, sendo desprovidas de suas funcdes (politica, econémica, educacional e
organizacional).

Rubin (1993, p. 20) ainda sugere que € possivel controlar os meios de sexualidade,
reproducdo e socializacdo, para libertar a vida sexual das pessoas das ideias arcaicas que as
consomem. Para ela, a propria evolucéo cultural favorece essa oportunidade, e, conclama uma
revolucdo feminista profunda, que “[...] libertaria mais do que as mulheres. Ela libertaria formas
de expressao sexual, e libertaria a personalidade humana da camisa de for¢a do género”. A
autora acrescenta que o movimento feminista deve sonhar com a eliminacdo das sexualidades
obrigatdrias e dos papeis sexuais obrigatorios, e ndo apenas com a eliminacdo da opressao das
mulheres (pois, para ela, essa visao mantém o género e a divisdo dos sexos).

Verifico que as ideias de Rubin (1993) amoldam-se aos ideais dos poliamorosos ao
passo que se pretende a desconstrucdo da visdo binaria e da limitacdo dos amores e
relacionamentos. Percebo na fala de um dos integrantes na pesquisa de campo que realizei, que
a sua pretensdo com o poliamor é viver a liberdade sem se autodenominar heterossexual ou
homossexual, ou, mesmo bissexual. Enquadrar-se nas caixinhas padronizadas, representa
incomodo. Neste exato sentido, destaco afirmacdo de Rubin (1993, p. 22) “O sonho que acho
mais fascinante é de uma sociedade androgina e sem género (mas nao sem Sexo), em que a
anatomia de cada um ¢ irrelevante para o que cada um ¢, faz ou com quem cada um faz amor”.

Com relacdo ao poliamor e a desigualdade de género que aqui se pretende abordar,
questiono, justamente, sobre 0s papéis sociais historicamente atribuidos a homens e mulheres,

suas transformacoes e sua reproducédo nas relagdes poliamorosas.
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Primeiramente n&o se pode olvidar que houve transformacdo na vida das mulheres,
com relagdo aos seus direitos, no decorrer do tempo, conforme Silvério (2014, p. 164) a
conquista da esfera publica proporciona novas possibilidades, aspiracdes e objetivos para as
mulheres, fazendo com que a familia e 0 casamento deixassem de ser seu Unico destino “[...]
isso significa que a mulheres sairam de casa e conheceram o0 mundo que até pouco tempo
pertencia somente aos homens.”

No mesmo sentido, Lins (2012, p. 338) afirma que em decorréncia da ardua e longa
luta das mulheres através do movimento feminista as conquistas vieram e alguns dos resultados
como controle da fecundidade e acesso a todas as escolas e profissdes sdo notaveis, em razao
disso, 0s papeis sexuais se transformaram e atenuaram a distin¢&o de género, no entanto, este é
também um processo de transformacdo de mentalidades que, segundo ela, ndo atinge todas as
pessoas a0 mesmo tempo e, por isso, persistem as situaces de discriminacdo e opressao,
acrescentando que “[...] a supremacia masculina criada pelo patriarcado envenena todas as
relagcdes humanas, prejudicando também os homens.”

De acordo com Louro (1997, p. 23-24) nas relagcdes sociais € que 0s sujeitos vao se
construindo como masculinos ou femininos marcados por diferentes simbolos, representactes
e discursos, criando e recriando seus lugares sociais que ndo sao permanentes, mas que se
transformam ao longo do tempo, portanto, a caracteristica crucial do conceito de género nédo
deve levar a pensa-lo na construgdo dos papeis sociais masculinos e femininos, pois, “ [...]
papéis seriam, basicamente, padrdes ou regras arbitrarias que uma sociedade estabelece para
seus membros e que definem seus comportamentos, suas roupas, seus modos de se relacionar
ou de se portar.” A concepcao do aprendizado de papeis masculinos e femininos, para a autora,
é simplista e redutora, pois ndo permitiria 0 exame das inimeras formas quer as masculinidades
e as feminilidades podem assumir e, também, ndo identificaria as redes de poder que formam
as hierarquias entre 0s géneros.

De acordo com Mota (2018) o centralismo na heterossexualidade compulsoria’
motiva o sexismo que impde uma submissdo da mulher ao homem, acarretando uma relagéo de
superioridade do género masculino sobre o feminino. Segundo ela, esse foco no binarismo se

torna obstaculo para a sociedade pensar em multiplicidade de géneros e sexualidades o que

8 Mota (2018, p. 27-28) acrescenta que “Essa logica binaria/heteronormativa das relacdes de sexo/género,
explicitamente, proporciona suporte ao sistema juridico vigente, tanto no plano individual, quanto familiar e social,
implicando na constatagdo de que, historicamente, esse sistema tem-se prestado a opressdao feminina e a

discriminagédo contra pessoas ‘desviantes’ (Iésbicas, gays, travestis, intersexuais, bigamos, dentre outros)”.
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ocasiona o impacto em varias dimensdes, como por exemplo, 0 ndo reconhecimento das uniées
poliamorosas, homoafetivas, dentre outras. Para a autora, 0s que ndo se encaixam nos polos
opostos binarios de masculinidade e feminilidade, ou séo excluidos dos rituais sociais, politicos
e juridicos ou séo incorporados de forma inferiorizada.

Do mesmo modo, retomando as ideias de Miskloci (2009), é a heteronormatividade
que fundamenta os processos sociais de regulagédo e controle da sociedade e influencia,
portanto, nessa definicdo de papeis sociais masculinos e femininos.

Ocorre que a propria pesquisa indica que ha novos caminhos fora da curva, sendo
tragados e descobertos, como € o caso dos relacionamentos poliamorosos. Silvério (2014)
aponta que os principios individualistas de liberdade, igualdade e autonomia, norteadores da
modernidade, passaram a ter validade também para as mulheres, portanto, essa individualizacéo
observada na contemporaneidade representa, para a autora, a possibilidade de se afirmar que
homens e mulheres foram libertados dos papeis de género prescritos pela sociedade para as

familias nucleares. Para ela, essa € uma transformacéo social.

Agora, no entanto, essa ‘divisio da modernidade’ ndo pode mais ser mantida e nds
estamos testemunhando um novo periodo na histéria das mulheres e, portanto, na
historia de homens e mulheres. Agora, pela primeira vez, duas pessoas apaixonadas
encontram-se ambas subordinadas as oportunidades e obstaculos de uma biografia
projetada por si préprios. Este periodo é denominado por Beck e Beck-Gernsheim de
Nova Era e uma de suas principais caracteristicas sdo os conflitos de interesse entre
liberdade pessoal, amor e familia. [...] E importante perceber que, na realidade, sempre
existiram oposi¢Bes, mas elas ndo tinham espaco e condi¢gdes de manifestar-se na
estrutura patriarcal. (SILVERIO, 2014, p. 165)

Portanto, conforme Silvério (2014) vivemos a Nova Era, ou p6s-modernidade com
uma nova realidade sociocultural, em que as sociedades possuem tendéncia de terem como
caracteristicas a pluralidade, a heterogeneidade, a flexibilidade, a incerteza, a instabilidade, a
efemeridade e a descontinuidade, apontando para o favorecimento do surgimento de novas
formas de relacionamentos. Assim sendo, a autora considera que no século XXI surgem
conjugalidades alternativas que confrontam a monogamia (como por exemplo o poliamor e 0
casamento aberto) e acrescenta que a heterossexualidade estd sendo ultrapassada
gradativamente, especialmente em razdo da legalizagéo da unido entre pessoas do mesmo sexo
em diversos paises ao redor do mundo.

Em concluséo ao exposto, verifica-se a grande transformacéo da situacao das mulheres
na historia, ressaltando o movimento feminista como mola propulsora das engrenagens. Aqui
destaco e concordo com Lins (2012, p. 345) que afirma que “[...] até agora homens ¢ mulheres

foram cobrados a se enquadrar em modelos para alcancar a aceitacdo social. A questdo é que
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isso aniquila as singularidades, tornando todos parecidos.” Portanto, para ela, a tendéncia é que
as relacdes amorosas nao tenham modelos, em suma, que seja a escolha de cada individuo pela
sua forma de viver.

Diante disso, cabe esclarecer que de inicio considerei que, nessa desconstrucdo de
género e de relacionamentos, em que o poliamor é o foco da pesquisa, nele se vislumbra espaco
para liberdades e para novos acordos, mas, em tese, ndo caberia a persisténcia de papeis sociais
pré-definidos e estereotipados, ao passo que as relacdes tém a marca da liberdade e da
diversidade, presentes em certa medida na realidade analisada.

Partindo deste ponto de vista, o poliamor, em seu conceito, poderia romper com as
normas de género fincadas na base do patriarcado historico, subsidiando, em especial, nas ideias
de Rubin (1993). No entanto, a experiéncia de campo indica que, no caso especifico das
mulheres, ha uma certa reproducdo das desigualdades e do machismo, sobretudo no que
concerne a objetificacdo do corpo feminino e das nog¢des inculcadas, pelo pensamento machista,

sobre o esteredtipo da masculinidade, conforme se vera no capitulo a seguir.
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CAPITULO IV
ROMPENDO BARREIRAS E ESTABELECENDO CONEXOES: ANETNOGRAFIA
DO GRUPO AMOR VIVO BOOK CLUB

Este capitulo destina-se & apresentacdo dos resultados obtidos na pesquisa feita através
da minha participacdo no grupo de estudos Amor Vivo Book Club, que se intitula ser um grupo

de estudos sobre amores, relacionamentos e sexualidades além da norma.

AMOR VIV(Q e
Y S —

vem Par‘+i|har‘ sobre amor, relacionamentos
e sexualidade - alem do padr&o!

LOCAL: TERRA - TRANSICRO C1 REDE

RUA DAS [ARAJEIRAS - 175
i |
de autores da comunidade 6loloaIA LARAJEIRAS. R0 DF JANERG

jun+e—se a essa Jornada cohosco a par+ir

Fonte: Facebook™

A proposta inicial desta pesquisa era participar do grupo e realizar entrevistas com 0s
integrantes do referido grupo de estudos, no entanto, conforme ja explicitado, em razdo da
pandemia do (Covid-19), que impds regras de distanciamento social no Brasil e no mundo, as
reunibes do grupo que eram presenciais, passaram a ser feitas on-line (através da plataforma
Zoom) a partir de marco de 2020. Assim sendo, diante deste contexto, optei por realizar a
observacao participante, tipica das pesquisas etnograficas, mas, no caso desta tese, adaptada ao
ambiente virtual (internet) e denominada por Kozinets (2014) de Netnografia, ou seja, realizei
uma pesquisa etnografica ‘on-line’, cujo delineamento teodrico foi explicitado em capitulo

préprio anteriormente®’.

& Disponivel em https://www.facebook.com/amorvivobc/?ref=page_internal

8 Destaco que seguindo as orientaces da obra de Kozinets (2014) sobre a ética na Netnografia, assim que

ingressei no grupo, em minha primeira participagdo me apresentei e expliquei que o motivo pelo qual eu estava

participando da reunido era o0 meu interesse no tema em razdo da minha pesquisa de Doutorado. De acordo com
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Destaco que o grupo Amor Vivo existe ha cinco anos, e, antes da pandemia se instalar,
0S seus membros se reuniam presencialmente, na cidade do Rio de Janeiro, com o objetivo de
partilhar vivéncias e experiéncias sobre relacionamentos e sexualidade ndo monogamicos,
chamados por eles de além do padréo. Portanto, entre os meses de abril e dezembro de 2020 eu
participei das reunides ‘on-line’ do grupo, sendo que ingressei na minha primeira reunido no
dia 17 de abril e a Gltima reunido que participei foi dia 18 de dezembro.

Todas as reunides eram organizadas pelos proprios integrantes e divulgadas pelas
redes sociais Facebook, Instagram e Whatsapp, tendo eu sido convidada para as reuniées por
uma informante. Inicialmente, nas primeiras reunifes, participavam apenas aqueles integrantes
que ja eram habituados a ir aos encontros presenciais (que aconteciam as sextas-feiras, entre
19h30minh e 21h30minh no Rio de Janeiro), depois, foram ingressando pessoas de todo o
Brasil, que nunca tinham tido contato com o grupo antes (e tiveram noticias pelas redes sociais
ou foram convidados por amigos comuns), inclusive, alguns poliamorosos residentes em
Portugal, convidados pelos proprios integrantes do grupo também participaram. Para ingressar
na sala de reunides ‘on-line’ do grupo, era preciso fazer um cadastro em um link pré-definido
(com poucas informagdes pessoais, apenas nome, ‘e-mail’ e informagdes sobre como soube da
existéncia do Grupo Amor Vivo). Feito esse cadastro, recebiamos pelo e-mail o link da reunido
na plataforma Zoom, e, no mesmo ‘e-mai’l, também recebiamos a informag¢ao de qual seria o
tema do dia e 0 material para estudo/base das discussdes (que poderia ser um trecho de um
livro, um filme, um documentério, um texto de blog, dentre outros).

A primeira reunido que participei foi no dia 17 de abril de 2020 e, naquele dia o
objetivo/tema da reunidio era o debate sobre um poema intitulado “Pelo amor livre”’ de Geraldo
Eustaquio de Souza. A segunda reunido (dia 24/04) o tema foi o debate sobre o texto intitulado
“Manifesto contra o amor neoliberal”® A terceira e a quarta reunides (08/05 e 15/05) o tema

foi 0 amor romantico, com utilizagao de um trecho do livro “Novas Formas de Amar” da autora

Kozinets (2014, p. 138) “A base de uma netnografia ética ¢ a honestidade entre o pesquisador e os membros da
comunidade online. Assim como ocorre com a etnografia em pessoa, 0 netndgrafo deve sempre divulgar
plenamente a sua presenca, afiliacbes e intengdes aos membros da comunidade eletrbnica durante todas as
interacGes. [...] Quando se trata de revelar as finalidades de sua investigacao netnografica, o conselho se torna mais
vago. Tal como acontece com muitos tipos de estudos, pode ser contraproducente revelar nossos temas centrais e

ideias tedricas quando elas estdo em desenvolvimento”.

81 Disponivel em https://www.pensador.com/frase/MTM2MTK5MA/

82 Disponivel em https://anarcopunk.org/v1/2018/03/manifesto-contra-o-amor-neoliberal/.


https://www.pensador.com/frase/MTM2MTk5MA/
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Regina Navarro Lins. A quinta, a sexta, a sétima e a oitava reunides (22/05, 29/05 e 05/06 e
12/06) realizamos debate sobre o texto “Prisio monogamia”®® de Alex Castro. Em seguida
(ordem cronoldgica de datas), no dia 21/06 realizamos uma reunido de tema livre, para troca de
experiéncias com um grupo de poliamorosos de Portugal (chamado Poly Portugal). Apés,
fiquei um periodo sem participar das reunides, embora elas continuassem a acontecer on-line,
retornei dia 11/09 cujo tema da reunido era “amor e paixao”, a reunido seguinte, do dia 25/09 o
tema de debate foi “Masculinidades”, ¢, no dia 02/10 o tema foi “masculinidade hegemonica e
suas implicagdes no poliamor”. No dia 06/11 retomei as reunides e o tema do dia foi "O Lugar
da Mulher na Ndo Monogamia" cujo texto base foi um artigo® do autor Ant6nio Pildo intitulado
“Quando o amor ¢ o problema: feminismo e poliamor em debate”. Em seguida, no dia 13/11 o
tema foi “O Lugar do Homem, na Ndo Monogamia”, com debate do texto® de Julia Maciel. No
dia 27/11 o tema da reunido foi “A Origem da Familia Monogamica"”, com estudo do livro do
Sérgio Lessa “Abaixo a Familia Monogamica”. A reunido do dia 04/12 o tema foi livre e, na
reunido do dia 11/12 o tema foi “Visibilidade bissexual e didlogos com a ndo monogamia” com
varios materiais de apoio, sendo um deles o texto Adrielle intitulado “Visibilidade bissexual e
dialogos com a ndo monogamia.”®® A reunifo do dia 18/12 foi a Gltima do ano de 2020%" e o
debate proposto para essa reunido foi sobre o aprendizado dos integrantes em termos de nao
monogamia, ou Seja, iria ser feita uma retrospectiva do ano de 2020 em termos relacionais, para
partilha entre todos os presentes.

Saliento que o foco de pesquisa da tese € investigar se ha a reproducdo das
desigualdades de género, tipicas das relacdes heteronormativas, nas unides poliamorosas. Mas,
como foi possivel perceber, pude participar de varios temas relacionados ao universo do

poliamor e das ndo monogamias, transversais ao assunto foco e contribuiram para a

83 Disponivel em https://papodehomem.com.br/a-monogamia-e-uma-prisao/

8 Disponivel em https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X2019000300204

8 Disponivel em https://medium.com/sororidade-nao-mono/precisamos-falar-sobre-machismo-nas-

rela%C3%A7%C3%B5es-n%C3%A30-monog%C3%A2micas-322¢9cc8d117

8 Disponivel em https://medium.com/sororidade-nao-mono/visibilidade-bissexual-e-di%C3%Allogos-com-a-
n%C3%A30-monogamia-dca052dc3250

87 Destaco que as reunibes on-line do grupo AmorVivo seguem acontecendo neste ano de 2021 pela mesma

plataforma e nos mesmos moldes que aconteceram no ano de 2020. Como ainda estamos vivendo a pandemia do
Covid-19, ndo é possivel prever (neste momento) quando encontros presenciais podem retornar a acontecer com

seguranga.
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compreenséo do objeto da tese. E importante também frisar, neste particular, que os temas das
reunides eram escolhidos e propostos democraticamente pelos proprios integrantes do grupo,
ou seja, alguém (ou alguns) apresentava uma proposta de texto ou tema e iria para votagéo,
sempre foi feito assim, a escolha era da maioria, que “votava” na propria reunido do dia o tema
da préxima sexta-feira.

A rigor, as reunifes comegavam e terminavam dentro do horério programado, com
uma espécie de roteiro que se repetia toda sexta-feira. Um(a) integrante do grupo ficava
responsavel por “facilitar” a reunido, esse facilitador era quem conduzia os trabalhos, fazia
alguma leitura do texto proposto, e organizava a ordem de falas dos participantes. Em todo
inicio de reunido os participantes “renovavam” seus acordos, era apresentado como seria
organizado aquele dia, quanto tempo de fala cada um teria, era solicitado que todos os
participantes mantivessem as cameras abertas (quem pudesse) e informado que nenhuma
gravacdo era permitida. Apds, passavamos ao momento chamado de check-in, que era um
momento de relaxamento, reflexdo e foco em si mesmo, sempre conduzido pela pessoa que
facilitava no dia. Ao final dos debates da reunido, ao se aproximar das 21h30minh a discussédo
era finalizada, os novos membros presentes se apresentavam, algum voluntario falava sobre o
grupo de estudos Amor Vivo e suas dinamicas, e, apos, era feito o check-out, com o0 mesmo
objetivo de relaxamento e reflexdo do inicio.

A partir das 21h30minh o debate sobre aquele tema pré-definido finalizava, e era
inaugurado um momento diferente, chamado de after, voltado mais para socializacdo dos
integrantes, sem regras estipuladas, sem horario para finalizar, ou seja, um momento de
descontracdo entre os presentes, que ja era feito presencialmente em algum barzinho proximo
ao local da reunido, e, seguiu sendo realizado on-line, de forma adaptada, cada um em sua casa,
mas, com 0 mesmo objetivo: descontracdo e fortalecimento dos vinculos. Nem todos os
participantes ficavam para esse momento. Destaco também que nem todos os participantes eram
assiduos em todas as reuni@es, e, era muito comum, as pessoas aparecerem, sumirem um tempo,
depois reaparecerem. Noto que algumas pessoas eram mais frequentes que outras em especial,
aqueles organizador-facilitadores, mas, ainda assim, a variagao entre participantes era alta e em
todas as reunides tinham pessoas novatas no grupo (que as vezes iam s6 ha um dia, outras
continuavam a frequentar).

Portanto, o grupo, era um “espago” de estudo e aprofundamento na macro tematica

ndo-monogamias e, especialmente, um ambiente de partilha de experiéncias muito rico, no qual
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as pessoas que escolheram viver relagdes fora da monogamia, poderiam ouvir e ser ouvidas,

trocar questionamentos e aprender com os relatos dos demais.

4.1 Vivéncias e partilhas: consideracfes sobre a ndo monogamia

Faco a opcao por apresentar neste topico algumas tematicas tratadas nas reunides do
grupo Amor Vivas que contribuem para as discussfes dos objetivos desta tese. Para
compreender a desigualdade de género nas unides poliamorosas, é preciso, também, abordar
outras questdes que afetam a vida das pessoas que vivem o poliamor e que foi tema de debates
no grupo e contribuiram para a melhor compreensdo do estudo, entdo, em todas as reunides, em
meu diario de campo, fazia anotagdes (ndo como transcrigdo) sobre a fala e percepg¢des de todos
0s participantes.

Friso que, por razdes éticas, nenhum nome ou identidade sera aqui revelado, apenas a
descricdo de como o participante se designava, ou seja, se do sexo bioldgico feminino ou
masculino (pois esse dado faz diferenca nas discussdes sobre desigualdade de género) e minhas
impressdes acerca da reuniao sobre o tema.

Foi na participacdo nas reunides e com o0s integrantes do grupo que aprendi que a
musica “A maga” do cantor Raul Seixas ¢ considerada o hino do poliamor, aprendi que existem
comunidades® (no Brasil e no mundo) que vivenciam a ndo monogamia de forma totalmente
livre e, também, que o livro “Etica do Amor livre” foi citado pelos participantes como leitura
obrigatdria para os que pretendem viver o poliamor. Inclusive, para os autores do referido livro,
Hardy e Easton (2019) a crenca de que existe apenas o0 casamento heterossexual e monogamico
estd enraizada em todos nds bloqueando outros desejos, fazendo com que 0s que pensam
diferente, sejam acusados de psicologicamente perturbados, agindo contra a prépria natureza.
No entanto, essas imposicdes sdo construcdes culturais, e ndo leis naturais, e, tal roteiro pode
ser transformado, com esfor¢o que resultara em muitas recompensas.

Esclareco, ainda e desde logo, que em nenhuma das reunides que participei 0 termo
Queer apareceu em destaque ou foi mencionado pelas participantes, no entanto, conforme
adiante sera demonstrado, as concepcdes de vida que os participantes do grupo trazem a tona
nos debates das reunifes, muito se aproxima ao ideal contido na teoria Queer, em especial no

que concerne ao afastamento da concepcao binaria de se pensar as pessoas, suas relacdes e

8 Silvério (2018) assevera que o diretorio de comunidades Fellowship for Intentional Community aponta que no

Brasil ha 11 grupos listados e em Portugal ha cinco comunidades registradas sendo Tamera, fundada na Alemanha

em 1978 e transferida para o Alentejo em 1995, a mais conhecida.
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relacionamentos. Quando Rubin (1993) afirma que idealiza uma sociedade em que as pessoas
ndo fossem definidas pela sua genitalia, em diversos momentos, essa mesma concepgao aparece
como vontade/ideal, na fala dos participantes que vivem relacbes ndo monogamicas.

Do mesmo modo, quando foram questionados se todos eram heterossexuais, em uma
das reunides, muitos responderdo que ndo, e, além disso, manifestaram o desejo de ndo serem
“enquadrados” em caixas ou escolherem uma unica dire¢do, coadunando com Bornia Jr (2018)
e Mélio (2012) que trazem a representacdo do mundo queer como fora dos padrbes e com a
possibilidade de criacdo de novas identidades e representacfes. Neste mesmo sentido, Lauretis
(2019) aponta que o termo queer é género-inclusivo marcadamente democratico, multicultural
e multiespécie, ainda que carregue uma conotacdo historica de desvio sexual.

Sobre a tematica da masculinidade que surgiu como foco da reunido do dia 25 de
setembro, inicio minha apresentacdo, pois tais discussfes tambéem apareciam transversalmente
em outras reunifes, sendo muito problematizada a masculinidade toxica, tipica do padrdo
heteronormativo, definido por Miskloci (2009) e apresentado no capitulo anterior.

Neste contexto, um participante que se identifica com o género masculino, afirmou
que ver todas as relagdes como binarias € um problema, para ele, é preciso se pensar em perfis
de masculinidade, coadunando com as ideias da teoria Queer (ainda que sem cita-la
diretamente).

Uma outra participante feminina acrescenta que a visdo binaria, com a marca da
genitalia é recente, eurocéntrica, facil de naturalizar, e é normalizada na nossa sociedade,
portanto, para ela, causa confusdo na cabeca de muita gente o debate sobre a quebra do
binarismo. Nesse aspecto, a teoria de género de Butler (2019) aparece de forma muito latente
na fala da participante, ao passo que explica, em sua obra, que as pessoas ndo Sao 0S Seus corpos,
mas, sim, que elas representam/performam, a partir do tempo, do contexto, da identidade e do
lugar que estéo.

Para uma outra participante feminina, o estereétipo da masculinidade é algo que
sempre fez muito mal as mulheres e aos homens, outra participante concorda com ela e
acrescenta que o fato de os homens ndo poderem expressar seus sentimentos (em razéo das
regras machistas seguidas e entabuladas entre os proprios homens, historicamente pré-
definidas) deve ser muito dificil, fato este que repercute muito nas mulheres e nos
relacionamentos. Nessa esteira de pensamento, de acordo com Miskolci (2017), ha uma
hegemonia heterossexual masculina que, a despeito de tantas transformacdes historicas e

sociais das Ultimas décadas, persiste, aliada a representacées tradicionais da masculinidade.
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Essas mesmas participantes afirmam que vivemos em uma sociedade que tem
privilégio para poucas pessoas e, as mulheres precisam saber de forma clara qual o tipo de
relacionamento elas desejam ter. Segundo ela, esse movimento € muito das mulheres
poliamorosas, sendo que considera que o poliamor tem uma tendéncia de abrigar cada vez mais
pessoas. A outra participante afirma que nunca conheceu um homem, nas suas relagdes ndo
monogamicas, que nao fosse machista. Aqui, nos debates desta reunido, foi possivel perceber
das narrativas que existe desigualdade de género nas vivéncias poliamorosas das mulheres, em
especial.

Destaco, ainda, a fala de um participante masculino, que explicita o privilégio do
homem nos acordos feitos nas relagdes ndo monogéamicas, segundo ele, as mulheres tendenciam
a aceitar os fetiches dos homens, que estipulam, nos acordos, que ela s6 pode ficar com outra
mulher, por exemplo.

Destaco também a reunido de 02 de outubro, que teve como tema a masculinidade
hegemonica e suas implicagdes no poliamor, prosseguindo com o tema masculinidade da
reunido anterior, que iniciou com as criticas dos participantes ao binarismo. Um participante
masculino afirma que se incomoda com a ideia de as genitalias definirem seu género e uma
participante feminina questiona que todos podem ter, interiormente, 0 masculino e o feminino,
segundo ela, a construcdo vinculada a genitalia é que complica tudo. Neste didlogo entre os
participantes, mais uma vez, percebe-se no campo a manifesta expressao da teoria Queer e das
ideias de Butler (2019), que, ao meu sentir, acolhe as ideias e interesses dos participantes
poliamorosos.

Sobre a influéncia da masculinidade toxica nas relagbes poliamorosas, uma
participante afirma que percebe uma super sexualizacéo da figura dela (feminina) como se ela
sempre topasse tudo, tanto que, atualmente, ela afirma que ndo se sente a vontade para se
relacionar com homens héteros por causa dessa questdo da idealizacdo/objetificacdo. Um outro
participante acredita que a forca do machismo esta enraizada na sociedade, e outros dois
afirmam que constatam que existe uma (ainda que lenta) desconstru¢do do machismo.

A questdo da identificacdo pelos participantes, da persisténcia do machismo nas
relaces contemporaneas coaduna com a concluséo obtida por Engels (1984) que relaciona o
surgimento e permanéncia da familia monogamica, como padrdo das relagdes, cuja
caracteristica é o patriarcalismo e 0 machismo. O que os poliamorosos, almejam, neste exato
sentido, é, justamente, o rompimento com o machismo, rompendo, inicialmente, com a

monogamia.
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Acredito que também seja importante abordar a questdo da responsabilidade afetiva,
que ndo foi tratada diretamente como tema em nenhuma reunido, mas, em muitos debates,
percebi na fala dos participantes essa relevancia em seus relacionamentos, em especial 0s
poliamorosos®®.

Logo na primeira reunido ‘on-line’ que participei, uma participante feminina afirmou
que trata-se de um debate contemporaneo, pois em 2014, a ideia da responsabilidade afetiva
passou a viger até no meio dos participantes que viviam relagdes livres, e, segundo ela, antes
as relacbes livres ndo pensavam nesse cuidado. Acrescentou, ainda, que para ela,
individualismo ao extremo e liberdade total é hegemonico, ndo contra hegeménico.

Neste diapasdo, destaco os debates ocorridos na reunido de 22 de maio cujo tema
central do debate era a monogamia, mas, iniciou com as defini¢des de poliamor de acordo com
a concepcdo dos participantes. Um participante masculino explica que o poliamor é uma teoria
recente, mas que a capacidade individual de amar mais pessoas a0 mesmo tempo néo tem data.
Segundo ele, as redes poliamorosas sdo grupos minoritarios na sociedade, enquanto a
capacidade individual poliamorosa é mais disseminada.

Uma participante feminina pede a fala e se define como poliamorosa, afirmando que
Ihe incomoda ndo ter liberdade por optar o que é devido para ela nos relacionamentos
heteronormativos. No entanto, ela acrescenta que ndo precisa se auto definir como uma coisa
sO para o resto da vida acrescentando que, se 0 conceito limitar o jeito dela viver suas relacdes,
ela foge do conceito, afirmando, ainda, que é possivel amar mais de uma pessoa.

Destaco aqui, que a referida participante conta que quer nutrir o romance em todas as
suas relacdes e que busca o romance como a construcdo do afeto e ndo o amor romantico,
idealizado. Nesta fala da participante, verifica-se o rompimento com as ideias do amor
romantico, tipico das relacbes monogamicas, que, segundo Giddens (1993), foi criado para
sujeicdo e opressdo das mulheres pelos homens. Interessante identificar a relacdo com a teoria
de que o amor romantico é caracteristica da heteronormatividade, e, por este motivo, ndo cabe
nas relagcdes ndo monogamicas em geral, que ndo devem suportar a opressdo de um género por

outro.

8 Friso que nas reunibes do grupo participaram pessoas que viviam relacionamentos ndo monogamicos, dentre
eles, poliamorosos, relagdes livres, dentre outros e, também, pessoas monogamicas com interesse de conhecer
mais sobre o assunto. Acrescento que, enquanto eu participava das reunifes, identifiquei outros dois pesquisadores

gue também estavam la pensando no objeto de suas pesquisas.
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No mesmo sentido, um participante masculino também afirma que consegue amar
varias pessoas a0 mesmo tempo e que acredita na polidiversdo, se for consensual pra todo
mundo, contando que tanto pode amar varios ao mesmo tempo, como também pode viver varias
relacGes consensuais que envolvam apenas sexo. Aqui, mais uma vez, identifica-se que o amor
romantico ndo faz parte dos ideais poliamorosos.

A minha percepgéo sobre a responsabilidade afetiva, considerando tudo que vivenciei
e ouvi dos participantes em todas as reunides, é que o poliamor, por ter em sua concepgéo o
ideal de honestidade, liberdade e consentimento, os acordos dos poliamorosos devem estar bem
claros para os envolvidos, quanto a busca de cada pessoa, em cada relagcdo. Por exemplo, se
uma pessoa poliamorosa busca em uma relagdo apenas sexo, sem envolvimento emocional, isso
precisa estar claro entre todos os envolvidos, em seus acordos, e, assim, sucessivamente. Como
0 poliamor ndo exige apenas amor, ou apenas sexo, a liberdade e a honestidade entre os
envolvidos seria a caracteristica dessa responsabilidade afetiva tdo debatida e lembrada nas
reunides.

Quanto a monogamia, que citei nos paragrafos anteriores quando apresentei o tema
responsabilidade afetiva (transversal nas reunides), foi debate central durante trés reunides, no
minimo, entre maio e junho e, entendo necessario tecer algumas consideragdes, a partir do ponto
de vista dos participantes, que interessam ao debate do objeto da tese.

Na reunido de 05 de junho, uma participante feminina afirma que acredita que 95%
das pessoas € ndo monogamico mas ndo admite, preferindo viver sob o manto da monogamia,
fingindo para os parceiros serem 0 que ndo sao, coadunando com os dados da pesquisa de
Linssen e Wik (2012) apresentada em capitulo anterior. Do mesmo modo, Barash e Lipton
(2002) afirmaram ser a monogamia a forma de relacionamento mais dificil e mais rara, entre os
humanos.

Outra participante feminina comenta que acha dificil encontrar pessoas
assumidamente ndo monogamicas para se relacionar e, no mesmo sentido, uma participante
feminina disse que desconfia quando um homem diz ser ndo monogamico, pois, em sua
percepcdo, na maioria das vezes sdo0 homens que se dizem monogdmico em seus
relacionamentos com mulheres e, para outras mulheres, contam que ndo séo.

Segundo um participante masculino, na reunido de 15 de maio, a ndo monogamia abre
todo um leque de possibilidades e visdo da vida, sendo que primeiro € se aceitar, e, depois, as

outras pessoas te aceitam também. Tal manifestacdo estd conforme as ideias de Lins (2017)
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sobre as novas formas de amar e a necessidade de se expor e dialogar com o outro, sobre a
relacao.

Sobre a constituicdo de uma familia poliamorosa, na reunido de 12 de junho, um
participante masculino afirma que é algo muito complexo pois essas pessoas, nao
monogamicas, incluindo ele, aspiram uma questdo que na sociedade atual em que vivemos é
muito dificil de ser aceita.

Ainda sobre o poliamor, outra conclusdo apresentada na reunido de 15 de maio, por
uma participante feminina, € que o grupo poliamoroso € restrito e marginalizado, pois segundo
ela, vivemos numa sociedade heterossexual, heteronormativa e que se auto declara
monogamica. Este retrato da sociedade apresentado pela participante foi exposto nas ideias de
Lins (2017), Maia (2012) e Silvério (2014) em capitulos anteriores em que apresentei sobre a
critica ao império da monogamia e a criagdo do aparato de opressdo das mulheres especialmente

através do casamento.

4.2 Desigualdade(s) de género e papeis sociais nas unides poliamorosas

Conforme ja explicitado, a minha participacdo nas reunides do grupo Amor Vivo foi
para investigar o meu objeto da tese, qual seja, verificar se ha a reproducéo das desigualdades
de género, tipicas das relagdes heteronormativas, nas unides poliamorosas, €, na reunido do dia
15 de maio, esse tema foi tratado de forma mais direta pelos participantes, quando faziam a
discussdo sobre o amor romantico e suas consequéncias nas relacbes monogamicas e ndo
monogamicas®.

Os debates sobre o tema amor romantico iniciaram na reunido anterior, do dia 08 de
maio, a partir da leitura do texto intitulado “O amor romantico” de Regina Navarro Lins, um
capitulo da obra Novas Formas de Amar, em que a autora compartilha suas experiéncias sobre
as transformacgdes que foram ocorrendo nos relacionamentos com o transcurso do tempo
comentando a partir de contextos e momentos historicos.

No capitulo debatido na reunido, a autora apresenta sua critica ao amor romantico
afirmando que “[...] as caracteristicas do amor romantico me parecem bastante claras: vocé
idealiza a pessoa amada e projeta nela tudo o que gostaria que ela fosse.” (LINS, 2017, p. 23).
Os participantes partiram deste texto para concordarem com as criticas ao amor romantico feitas

pela autora e apresentaram a preocupacdo com a questdo da idealizacdo da pessoa amada, ou

9 05 relatos sergo apresentados seguindo a ordem cronoldgica de datas de sua manifestagao nas reunides, de modo

a contemplar de forma mais fidedigna os registros feitos na pesquisa.
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seja, nas relagdes monogamicas ou ndo, a questdo da idealizagcdo mostra-se problematica, para
eles.

Dito isto, nesta primeira reunido os participantes afirmaram que o romantismo existe
em todas as relagdes (monogamicas ou nao), e que o problema que identificam é a idealizacdo
do seu par nas relagdes, essa idealizacdo acontece, também, em todas as relagdes. Neste debate,
a discussédo central foi sobre como vivemos em uma cultura de opressdo de homens sob as
mulheres, e que as mulheres foram socializadas no sentido de que € preciso ter um par para que
a vida fizesse sentido, ou seja, toda a constru¢do do amor romantico tem a ver com construcdo
recente do aprisionamento feminino.

Na reunido subsequente, com a continuagdo dos debates sobre o tema, uma participante
afirma que os grupos de poliamorosos sdo restritos e marginalizados pois considera que
vivemos numa sociedade heterossexual e heteronormativa, e ndo monogamica, e, em razdo
disso, manifesta sua indignagdo pois os poliamorosos ndo podem fazer o que realmente
desejam, nem se relacionar com quem querem e do jeito que querem. Tal relato coaduna com
0 apresentado por Anapol (2010)°! ao afirmar que as relacdes que envolvem mltiplos parceiros
sdo mais complexas e tem mais demandas do qué as monogamicas, e, ainda, que as dificuldades
surgem porqué os poliamorosos vivem fora das normas da cultura padrdo, em um territorio que
ndo é familiar e, principalmente, sem manual de instrucoes.

A questdo da desigualdade de género que surge nesse debate parte de um participante
masculino, que afirma que os homens passam por um refor¢o de que o casamento € a pior coisa
na vida dele, e, ao relatar sua experiéncia pessoal com o amor, afirma que o sistema e 0s
modelos influem na continuidade da dominag&o masculina, e, desconstruir uma certeza, ou um
conceito hegemdnico é muito profundo. Um outro participante masculino afirma que a
monogamia € um dispositivo de poder sofisticado e efetivo, na atualidade, para calar sobretudo
as mulheres, que, quando se apresentam como poliamorosas, causa nas pessoas estranhamento
e preconceito.

Neste mesmo sentido, uma participante feminina afirma que a situacdo da néo
monogamia é um pouco mais desafiadora para as mulheres em geral e, quando questionada

sobre como se € vista pela sociedade influiu na escolha ou permanéncia em um relacionamento

o “Multipartner relationship are inherently more complex and demanding than monogamous ones. The difficulties

are compounded by the fact that those interested in polyamory are operating outside the norms o four culture and

venturing into unifamiliar territory — without a road map!” (ANAPOL, 2010, p. 31) tradugéo nossa
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ndo monogamico, ela responde que a necessidade de pertencer a algum grupo é grande, e, pode
acabar fazendo com que as pessoas desistam das relacbes ndo monogamicas.

Na reunido do dia 29 de maio, na qual a discussdo versava sobre as implicacGes e
consequéncias negativas da monogamia, 0 mesmo participante masculino que levantou a
questdo de género, descrita acima (naquela reunido do dia 15 de maio), afirmou que os homens
tém seguranca nos relacionamentos mas a mulher nunca teve essa mesma possibilidade, e
acrescenta que acredita que a monogamia nunca existiu para 0 homem, apenas para as mulheres,
mas que, na atualidade, as mulheres estdo cada vez ganhando mais autonomia para se afastarem
de homens que se dizem monogamicos, mas na realidade ndo séo.

Em outro momento da reunido, neste mesmo dia, este participante afirma que é
impossivel, numa relacdo heterossexual, existir igualdade entre o casal, pois ndo ha igualdade
entre homens e mulheres, e acrescenta que, um homem se afirmar ndo monogamico € uma
coisa, ja se uma mulher fizer o mesmo, toda a sociedade se impressiona. Ou seja, esta escolha
pela ndo monogamia, para ele, tem impactos totalmente diferentes para homens e mulheres.

Acrescento, ainda, que nesta reunido estavam presentes, juntos virtualmente, um casal
(uma feminina e um masculino) que vive a ndo monogamia, e compartilharam que se sentem
livres por essa escolha, mas entendem que é necessario repensar o sistema e repensar a situacdo
da mulher, pois a ndo monogamia as afeta diretamente, especialmente em razéo de um contexto
religioso muito forte de repressao, machismo e misoginia.

Nos relatos acima, verifica-se de forma latente e clara as questdes de género que trazem
implicacdes para homens e mulheres, ou seja, os efeitos da dominacdo masculina, do poder
simbdlico e da fixacao e reproducédo do papel social da mulher, como mée e do lar, apresentado
por Vaitsman (1994) e Santos e Oliveira (2010) em seus ensinamentos sobre o papel da mulher
na familia.

Na reunido seguinte, do dia 05 de junho, os debates sobre 0 mesmo texto seguiram e,
novamente, as questdes de género foram levantadas pelos integrantes. Um ponto importante
levantado por uma participante feminina nesta reunido, foi a afirmagéo de que a sociedade
educa homens e mulheres de maneira diferente para viverem seus relacionamentos. Neste exato
sentido Lins (2012) retrata que historicamente foi destinada as mulheres, educacdo (formal e
informal) diferente dos homens sendo que, tempos atras, o proprio casamento era locus de
subjugacao.

Ainda segundo a participante, na pratica dos relacionamentos ndo monogamicos, nao

é tdo facil para os homens saberem, concordarem e conceberem que a mulher ndo monogamica
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tem tanto direito quanto eles, e que vdo pra cama com outro homem, pois se é permitido nos
acordos ndo monogamicos. Segundo ela afirma, € uma desconstrucdo muito grande,
especialmente por conta das definicGes heteronormativas de ciimes que ainda permeia a mente
de alguns ndo monogamicos, de tdo arraigado o machismo em suas formac@es. Destaco, aqui,
segundo Barbosa (2011), que os ndo monogamicos pregam a necessidade de afastamento do
cilime sendo que, inclusive, criam um novo termo (oposto do ciume), a compersao, apresentado
em capitulo anterior, que tratou das relacdes livres, e representa a liberdade nas relacdes, ou
seja, ser feliz vendo o outro feliz, independente se a felicidade desse outro residir em outro
relacionamento.

Ainda assim, para um participante masculino, viver a ndo0 monogamia € contestar o
machismo e o patriarcado, refutando-os, 0 que, ao meu sentir, transparece duas questdes: a
primeira é o reconhecimento da desigualdade de género em todas as rela¢6es (poliamorosas ou
ndo), e, a segunda, e mais interessante, a meu ver, é o prop6sito de rompimento com esse padrao,
e, efetivamente, criar/viver relacdes diferentes do normal. Neste exato sentido, Anapol (2010)%
afirma que experiéncias bem sucedidas de poliamorosos devem nascer fundamentadas em
novos paradigmas, pois, continuar vivendo as regras e principios de antigos padrGes nao
funciona.

Uma participante feminina narra que a mulher poliamorosa sente-se insegura, pois se
sente olhada como um corpo que pode ser livremente acessado, ela entende que a mulher € lida
pela sociedade (e pelos homens) dessa forma, como se o corpo feminino estivesse disponivel
para todo mundo, e, essa questdo de género resvala nas mulheres que vivem o poliamor. Neste
relato, a objetificacdo do corpo feminino, prépria das relacdes monogamicas e do machismo,
também sdo sentidas na vivéncia ndo monogamica, revelando, mais uma vez, que a estrutura
que todos fazemos parte, heteronormativa, influencia, inclusive aqueles que se declaram fora
da norma.

Para outra participante feminina, no contexto ndo monogamico existe 0 machismo
estrutural, de modo que uma mulher ndo monogamica é vista de forma diferente do que o
homem ndo monogamico, como se a mulher fosse desprovida de desejos, assim, ela afirma que

a mulher que deseja é considerada pela sociedade como vadia e perigosa, por este motivo as

92 “My own bias is that poliamory works much more smoothly when it grows out of new paradigm principles. In
fact, many of the failures which have discouraged polyamorous explorers in the past can be traced to attemps to
enforce old paradigm rules while expecting new paradigm results or to add more partners while maintainning old
paradigm beliefs [...]” (ANAPOL, 2010, p. 30) tradugdo nossa
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mulheres ndo monogamicas ganham o (mesmo) predicado que os homens ganham quando tem
mais de um relacionamento (ela cita galinha, vadia), no entanto, 0 homem ndo monogéamico
ndo recebe os mesmos predicados. Ela conclui afirmando que a ndo monogamia € muito mais
desafiadora para as mulheres do que para 0os homens e acrescenta que a possibilidade de
vivéncia da ndo monogamia €, sobretudo, uma pauta feminista, é sobre o direito da mulher falar
sobre desejo e amor, algo que sempre foi vetado e sujeito @ muitas limitacGes (principalmente,
ela cita a igreja). Para ela, ser ndo monogamica representa necessariamente ser feminista e
expressar a sua liberdade, coadunando com Cardoso (2009) e Barbosa (2011) que apresentam
0 movimento feminista como subsidio tedrico para a inser¢do do poliamor nos debates.

Na reunido da semana seguinte, 12 de junho, o estudo do texto seguiu e o foco do
debate foi sobre a constituicdo da familia ndo monogamica e como os participantes lidam com
suas familias, sendo poliamorosos ou ndo monogamicos.

O participante masculino que foi o facilitador dessa reunido iniciou contando sua
experiéncia na formacdo de uma familia poliamorosa e afirmou que o poliamor é uma pauta do
movimento feminista contra o patriarcalismo.

Um outro casal de poliamorosos (feminino e masculino) estavam juntos e presentes
nessa reunido, contaram que tem uma filha e entendem que é interessante que ela saiba que a
ndo monogamia existe. Acrescentaram, ainda, que para o0 homem é mais facil falar que €
poliamoroso do que para a mulher, e, em razéo disso, eles se mantém reservados e nao falam
para todo mundo que sdo poliamorosos, pois entendem que esse fato afeta negativamente a
companheira perante a sociedade, por conta das questdes de desigualdade de género.

Destaco aqui, ainda, os debates da reunido de 06 de novembro, com o tema “o lugar
da mulher na ndo monogamia”, na qual uma participante feminina afirma que vé o poliamor
para as mulheres, como um ato politico e como postura de rompimento a tudo que o patriarcado
imp0e para as mulheres. Segundo ela, o poliamor € libertador e a ndo monogamia é uma forma
de ter o dominio do que ela quer fazer, e com quem quer fazer, com a liberdade de poder amar
livremente.

Outro depoimento que me chamou atencéo sobre os papéis de género, na reunido de
05 de junho, uma participante feminina afirmou que para o homem as relagfes ndo
monogamicas eram naturais e pra ela, que é mulher, ndo, ou seja, na cabeca dela ser ndo
monogamica era um deslocamento do papel que ela tinha sido criada (pelo pai) para ser. Ainda

segundo ela conta, sentiu muita raiva do quéo facil era para 0 homem, e, em contrapartida, o
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quao dificil era para ela estar fora dos padrdes de relacionamentos. Ela sentia raiva da percep¢ao
dessa desigualdade de género.

Acrescento, por fim, os debates da reunido do dia 14 de dezembro, cujo tema era livre
e o debate foi muito rico para conhecer a relacéo entre género, desigualdade e poliamor. Logo
no inicio da reunido uma participante feminina afirma que os temas e as defini¢Ges sdo legais,
mas é a pratica que realmente define o poliamor, e isso € muito importante ressaltar,
coadunando com a percepcao apresentada por Silvério (2014) que apresenta a dificuldade de se
definir o poliamor ao considerar que engloba uma diversidade de perspectivas. Cada
participante vive e se relaciona de um modo particular, em que pese as coincidéncias e as
linearidades, cada qual pode conceber o seu relacionamento de uma forma, dentro de sua
subjetividade e se diferenciar a sua maneira.

Neste contexto, percebo, que os principios diretivos apresentados por Klesse (2006;
2011) fazem sentido, por ndo apresentar uma defini¢cdo conceitual mas, sim, albergar, de um
modo mais genérico, os interesses apresentados pelos participantes poliamorosos que ouvi.

Um participante masculino afirma que o mundo estd nos convidando a pensar em
novas formas de se relacionar, compartilhou que por um periodo de tempo na vida dele foi
casado e seguiu as normas, os padrdes que a sociedade seguia, e que, foi muito dificil. No
entanto, quando comegou a ler e conhecer sobre as ndo monogamias, tudo para ele comecou a
fazer sentido, ao passo que compreendeu que poderia se encontrar naquelas formas de
relacionamento, pois para ele os relacionamentos monogamicos ndo deram certo.

Neste mesmo sentido do relato, Hardy e Easton (2019) destacam a transformacéao
dessas novas formas de relacéo, apresentando um leque de possibilidades e ponderando que
hoje em dia, o casamento ndo € mais essencial para a sobrevivéncia (como era anos atras) e que
as pessoas buscam e preparam novas escolhas, considerando que é mito que os relacionamentos
monogamicos de longo prazo sdo os Unicos relacionamentos reais, afirmando que trata-se de
uma visdo pouco realista, ao passo que um anel no dedo (alianga) ndo bloqueia impulsos e
interesses das pessoas.

Também coadunando com a fala do participante Hardy e Easton (2019) apontam que
existem mitos e um sistema de crencas culturais antissexuais centrados na monogamia e na
codependéncia que se mostram como desafios para os poliamorosos. Tais mitos, para elas, séo
infundados e destrutivos para as novas formas de relacionamento devendo ser criados novos

paradigmas.
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Uma participante feminina, a seu turno, afirmou que vivia a monogamia por pressao
da sua familia, e que nunca se encaixou nesse padrdo. Atualmente ela vive o poliamor por opcao
e que a liberdade e a confianca, entre os envolvidos, sdo as marcas do poliamor.

Um participante masculino afirma que viver o poliamor é mais complicado que viver
a monogamia, por exemplo, pois, viver numa sociedade a seis é mais dificil do que viver a dois,
no entanto, as pessoas envolvidas vao vendo o que é viavel, dando a cada um o que se espera
com clareza, pois ha pessoas envolvidas que esperam sé questdes sexuais, outras esperam so
afetividade, no fundo é conjugar os interesses. Neste contexto, cabe destacar as ideias de Anapol
(2010)* que apresenta oito passos para viver o poliamor de forma bem sucedida, sendo, um
deles, o auto-conhecimento. A autora afirma que é preciso compreender suas necessidades,
desejos e histdria pessoal para, a partir dai, escolher como podera ser a sua relacdo com 0s
outros parceiros.

Segundo um participante masculino, viver a ndo monogamia é quase uma conquista
para as mulheres, ja para os homens, a ndo monogamia é estimulada desde sempre. Ele
guestiona se, dentro da ndo monogamia, as mulheres continuam sendo controladas e afirma que
acredita que sim. Uma participante feminina contou que ao compartilhar com homens que era
ndo monogamica, ja ouviu deles que, na realidade, ela é puta. Ou seja, de acordo com os relatos
dos participantes, masculinos e femininos, em suas percepcdes e vivéncias, as desigualdades de
género permanecem reproduzidas nas relagdes ndo monogamicas, ainda que se reconheca o
esforco deles em modificar essa realidade e viver de forma diferente.

Finalizo, apresentando as ideias de um participante masculino, que afirma que viver a
ndo monogamia permite as pessoas terem o que necessitam em um relacionamento, e que uma
sO pessoa ndo conseguiria dar (no caso da monogamia), portanto, pode-se colher em pessoas
diferentes. Segundo ele, as minorias vdo transformar o mundo justamente porqué agem
diferente, esse agir € 0 mais importante, pois eles podem mudar o mundo. Nas sociedades onde
a monogamia esta muito implantada, geralmente as mulheres defendem o padréo e interiorizam
as regras e padrdes de género. Ele alerta, ainda, que devemos ter cuidado com as estatisticas e
com os padrdes, e considera que, se aqueles participantes do grupo séo todos diferentes e

almejam viver relagdes diferentes, as minorias e maiorias devem buscar o equilibrio sem

93 «Before you can select partners and lovestyles wich will be compatible with your unique constellation os needs,
desires, traits, and personal history, you will need a good idea of who you are and what you want [...] They don’t
realize they can design a lovestyle from a whole menu of relationship options.” (ANAPOL, 2010, p. 32) traduggo

nossa
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generalizacOes e, resume que basta haver 1% de pessoas que vivem e pensam diferente para
ndo se poder generalizar, considerando que o padrdo deve sempre ser o individuo.

Neste mesmo sentido do relato do participante, Hardy e Easton (2019) afirmam que na
contemporaneidade o mundo € apegado a oposi¢Oes binarias: masculino e feminino, mente e
corpo, certo e errado e, a tarefa dos poliamorosos é combater essa concepcao dualista que impde
ao diferente, ser tido como inimigo. Para as autoras, ao contrario de as pessoas se preocuparem
com o certo ou errado, importa mesmo é valorizar a situacdo que se insere sem enaltecer a
oposicdo, devemos, portanto, abrir os olhos para um mundo para além de opostos e todas as
possibilidades sdo vélidas, inclusive, uma abundancia de maneiras de se relacionar, amar,

expressar e formar familias, sendo que nenhuma delas, invalida ou reduz qualquer das outras.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do corona virus causou drasticas e severas consequéncias para toda a
humanidade. Todas as pessoas tiveram que se reinventar, se redescobrir e escrever suas histdrias
inseridos em contextos totalmente desconhecidos e inesperados.

Nessa triste tragedia que certamente ficara marcada na historia, pondero que foi
possivel perceber a coexisténcia de varios paradoxos, dentre eles 0 que possibilitou a pesquisa
realizada nessa tese: a pandemia exigiu o distanciamento social fisico, mas, em certa medida,
também aproximou (ainda mais) as pessoas atraves das redes sociais, ensejando outras
possibilidades de relacdes e relacionamentos, dentre eles, a realizagdo das reunides on-line do
grupo de estudos que eu pude participar para a escrita da tese.

Portanto, em razdo da pandemia foi necessario alterar, em certa medida, a metodologia
inicialmente delineada para a tese, a pesquisa de campo foi mantida e foi adotada, para tanto, a
Netnografia, realizada através de minha participacéo nas reunides ‘on-line’ do grupo de estudos
Amor Vivo Book Club. A experiéncia foi enriquecedora e essencial para os objetivos da tese.

Neste sentido, indico que as primeiras conclusdes dessa tese merecem destacar o poder
de construcdo, adaptacao e reinvencdo das pessoas e das suas relacdes. Considerando as teorias
apresentadas no primeiro capitulo, que remontam e descrevem as grandes transformacfes
sociais que envolvem o surgimento das familias, e a modificacdo dos relacionamentos humanos,
apresentado através de uma contextualizagdo historica necessaria, friso que nos ultimos dois
anos (ressaltando gque o inicio da pandemia no Brasil remonta ao més de marco do ano de 2020)
as proporcdes das transformaces das relagdes sociais foram de maxima grandeza, e ainda vao
e devem demandar mais estudos e pesquisas.

Ademais, partindo das teorias apresentadas no primeiro capitulo, a analise que se extrai
para conclusdo, especialmente a partir das analises de Freud e Engels e da critica da Rubin, é
que a formacdo e a transformacédo das familias, desde a (s) sua (S) organizacdo (des) inicial
(ais), sofre a influéncia dos aspectos culturais, em especial no ocidente. A familia nasce a partir
de uma ideia de organizacdo de tragos misticos/religiosos (com dogmas e tabus a serem
respeitados) e, com o transcurso do tempo, vai ganhando status para se transformar em uma das
formas de protecéo do capital, em especial, a favor do homem e em detrimento da mulher. N&o
ha que se conceber, diante das reflexfes feitas, fatores naturais ou bioldgicos como
determinantes para essa transformacéo, mas, sim, a incidéncia da cultura e do sistema capitalista

e patriarcal como molas propulsoras das mudancas.
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Neste contexto, relaciono com a critica ao mito da monogamia, desenvolvido no
segundo capitulo desta tese e equivocadamente tido como uma escolha predominantemente
bioldgica mas, para aléem disso, identificado como fator estruturante do sistema machista e
patriarcal.

A monogamia imposta a mulher é caracteristica verificada ha séculos, cuja génese se
identifica junto ao surgimento do sistema patriarcal, fundado no interesse da manutengéo da
submissdo da mulher em relacdo ao homem sob a justificativa insustentdvel de modelo
tradicional de familia, assumido, também em paises como Brasil, com apoio e subsidio do
cristianismo. Quanto a essa tematica sdo varias as criticas que precisam ser feitas, iniciando-se
por se tratar de um modelo tedrico que ndo se verifica na pratica, conforme demonstrado pelos
dados obtidos na revisdo da literatura, e, também, nas experiéncias partilhadas e colhidas em
campo. Ademais, compreender a monogamia sob a justificativa de ser uma escolha
biologicamente coerente ndo se sustenta, pois, como ja dito, na préatica ela ndo existe nem se
observa esses fundamentos.

Do mesmo modo, cabe destacar o abismo da diferenca que € a monogamia para 0s
homens e para as mulheres, ndo havendo que se falar em paridade de escolha, vivendo em uma
sociedade patriarcal e machista. Destaco, inclusive, que a partir dos relatos obtidos na pesquisa,
a vivéncia da monogamia se assemelha a prisdo dos sentimentos, enquanto que o poliamor
representa (ainda que teoricamente) o oposto.

Neste contexto, o capitulo que remete ao amor romantico, criado especialmente para
dominacdo das mulheres, relaciona-se também a construcdo do mito da monogamia. As ideias
do amor romantico foram idealizadas a partir da intencdo de manter as mulheres sob a
autoridade do homem (esposo ou pai), sem maiores interesses de ocupagdo de espacos externos,
desenhando a ideia de que a casa (espaco interno) € o lugar da mulher que deve se dedicar
unicamente ao marido, aos filhos e aos cuidados com a familia.

Assim sendo, a imposigdo da monogamia, acompanhada das ideias do amor romantico,
contribuiu para a permanéncia, na sociedade, da fabula de que o modelo tradicional da familia
é aquele em que homem (do sexo masculino) e mulher (do sexo feminino) devem se casar, ter
filhos e viver de forma monogamica, cujo pai/esposo ocupa a posi¢do de provedor e de
dominador, enquanto a mae e mulher € a dona da casa que deve viver sob as limitagdes do
marido.

Essa ideia permanece do imaginario social e foi disseminada em larga escala, e, de

certo modo, mantida protegida por todo um sistema que se interessa nessa formacgdo da
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sociedade. No entanto, aos poucos, aqueles que nédo se encaixaram no padrdo comecaram se
manifestar e, a partir dai pudemos perceber as grandes transformacdes iniciadas a partir de
pequenos manifestos, que, com o decorrer do tempo, foram tomando outras proporgées, com
apoio e subsidio, inclusive de vérias ciéncias e da legislacéo.

Em contraposicdo a monogamia, além do poliamor que é objeto dessa tese, outras
formas de relacionamentos ndo monogamicos surgiram em cena, também para questionar esse
modelo padrdo em que ndo se encaixavam. No Brasil, 0 movimento RelacGes Livres ganhou
forga, em especial com a ampla divulgacao através da ‘internet’, ganhando mais adeptos e
fortalecendo a concepcédo de ha outras possibilidades de relacionamentos fora da monogamia,
criando, inclusive, novos termos e saidas para vivéncias tipicas da monogamia, como por
exemplo, o afastamento da nocéo do ciume e a utilizacdo do termo compersao como ideal, ou
seja, se encontrar nos relacionamentos sem o sentimento de posse com relagédo ao outro.

A situacdo das mulheres merece destaque pois é evidente que muitas conquistas
aconteceram, em especial a partir do movimento feminista, que impactaram na sociedade como
um todo, na formacdo das familias e na concepcdo e transformacdo dos relacionamentos. A
entrada da mulher no mercado de trabalho e 0 dominio com relacao a reproducédo sdo exemplos
de conquistas que alteraram os espagos ocupados pelas mulheres e, por consequéncia, em seus
relacionamentos.

Acrescento, ainda, os debates sobre a sexualidade, que também passaram a pertencer
ao universo feminino, a partir das lutas do movimento feminista, antes ndo havia lugar para a
sexualidade feminina, vista inclusive como impura, entretanto, a partir do momento em que as
mulheres puderam ser parte desse universo, 0 casamento enquanto instituicdo indissoltvel
passou a ser ainda mais questionado e a divisao sexual dos papeis foi substancialmente alterada.
Portanto, a sexualidade, a busca pelo prazer e a liberdade das mulheres é de salutar relevancia
para as transformacdes dos relacionamentos que pesquisei.

Em que pese se considerar que apesar de uma consideravel mudanca e adaptacdo das
pessoas, muitas questdes e desigualdades permanecem e se acirram, outras ganham outro olhar,
outro foco e novas formas de condugdo, impostos, inclusive, pelo proprio sistema e um dos
fatores que acelerou essa percepcéo foi o significativo aumento da utilizagdo das redes sociais.

A disseminagdo e facilitagdo do acesso a ‘internet’ cria novos espagos de convivio, de
busca e aumenta as possibilidades de interacdo entre as pessoas, em um universo, de certo

modo, limitado. Portanto, ndo ha como negar que os relacionamentos entre as pessoas mudaram
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muito em decorréncia da utilizacdo das redes sociais e das possibilidades e aproximagdes que
ela cria.

Assim sendo, ndo se pode negar a grande transformacao das pessoas e das familias ao
longo do tempo, destacando a mudanca de sua fungdo social e dos interesses das pessoas
envolvidas na mesma, deixando de ser apenas uma necessidade para o desenvolvimento
econdmico e passando a albergar o l6cus do afeto, do reconhecimento e das identidades. Essa
identidade e identificacdo das familias € objeto de critica da pesquisa que identifica que ndo
devem ser considerados padrdes pré-concebidos com fundamento em uma Visdo
heteronormativa e preconceituosa, as familias estdo e sdo cada vem mais diferentes, multiplas
e em constante (des) construcao.

E justamente nesse sentido de desconstrucdo e diferenca que a Teoria Queer
fundamenta e subsidia essa tese na critica aos padrbes pré-definidos de familias, ao conhecer
0s interesses e as vivéncias dos integrantes das relaces poliamorosas, que se veemee afastados
do conceito tradicional de familia, em razdo da percepcao partilhada por eles, de como se
sentem como relacdo as outras familias. Essa percepcdo reflete as caracteristicas de uma
sociedade machista, heteronormativa e patriarcal, que repele essas novas formas de
relacionamento pois ndo se amoldam aos seus conceitos tradicionais.

Por outro lado, a teoria Queer, conforme exposto no terceiro capitulo, acolhe e
compreende essas diferencas, albergando as formas de relacionamento que fogem do
heteronormativismo, e que, de fato, existem no tecido social. Assim, o poliamor, com
fundamento no arcabouco tedrico dos estudiosos Queer, merece ser reconhecido como uma
formagé&o familiar entre aqueles que compdem a relacdo, acrescentando, ainda, que os padrées
tradicionais foram amplamente rechagados pelos integrantes da minha pesquisa.

Cabe aqui destacar, ainda, a relacdo que foi possivel se identificar entre o poliamor, a
teoria Queer e o movimento feminista. A ideia de emancipacdo e liberdade das mulheres, a
repulsa ao machismo, a ndo identificacdo de alguns com a perspectiva binaria e a necessidade
de aceitagdo das relacbes homoafetivas permeiam as vivéncias poliamorosas. Ademais, 0s
préprios ideais do poliamor, colhidos na literatura, ja indicam a possibilidade desse encontro
ao trazer a lume principios como liberdade, igualdade e consenso. Identifico, ainda, que nao
poderia caber nas relagbes poliamorosas espago para expressdes do patriarcalismo e do
machismo, ao passo que a liberdade e a igualdade é o que os integrantes manifestam desejar ao

escolher essa forma de relacionamento.
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Neste contexto ideal da percepcdo de como deveriam ser as relagcdes poliamorosas,
surge o problema de pesquisa da tese, que intenciona conhecer a realidade, almejando
identificar se existe a reproducdo das desigualdades de género, tipicas do padrédo
heteronormativo, no poliamor. Essa questdo foi apresentada e debatida em diversas ocasides
nas reunides do grupo de estudos que participei e as conclusdes que partilho apresentam uma
linha ténue entre o que deveria ser e 0 que realmente €.

Inicialmente afirmo que verifico que o poliamor, como se almeja ser na teoria, ndo
reproduz desigualdades de género, contudo, as pessoas que escolhem vivé-lo, em certos casos,
correm o risco de reproduzir tais desigualdades, especialmente as pessoas do sexo bioldgico
masculino, pois foram narradas algumas vezes por mulheres durante a minha pesquisa de
campo, situacdes onde os homens se diziam poliamorosos, buscavam relacGes ditas
poliamorosas com elas, no entanto, reproduziam desigualdades de género, ndo aceitando, por
exemplo, um outro homem na relagdo, apenas outra (s) mulher (es). Para as mulheres que
compartilharam experiéncias como essa, esses, homens n&o buscavam propriamente o
poliamor, mas, sim, oportunidades de se envolverem com muitas mulheres ao mesmo tempo,
e, para elas, isso ndo € poliamor nem € o objetivo de uma relacéo poliamorosa.

As conclus@es que puder constatar,, inclusive externadas por alguns participantes das
reunibes, € que ha todo um universo de preconceito e desconhecimento amplamente
disseminado, especialmente entre 0s homens, no que concerne ao poliamor. Aparentemente, 0s
homens aceitam e acolhem o poliamor, apenas, por erroneamente o conceberem como sindnimo
da poligamia, 0 que ndo o é, nem em teoria nem na pratica, para aquelas que partilham a
vivéncia do poliamor. Em minhas observacgdes, pude constatar que as mulheres encontram em
suas vivéncias poliamorosas homens que desejam apenas manter relacionamento sexual com
mais mulheres ao mesmo tempo, resquicio, portanto, do fetiche do homem e da reificacdo da
mulher.

J& para as mulheres, por outro lado, a concepg¢do na pratica do poliamor mais se
assemelha ao que se verifica na teoria, verifiquei que para elas representa liberdade e ética no
relacionamento, que pode ser (ou ndo) hétero ou homoafetivo, importando, segundo as
integrantes do grupo de pesquisa, os interesses envolvidos e o afeto daqueles que optam por tal
relacionamento.

Destaco que existem excec¢des no grupo pesquisado, no entanto, um baixo numero de

homens relatou que ja viveu relacionamento poliamoroso em que havia outro homem além da
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mulher, 0 mais comum que pude observar séo relacionamentos poliamorosos com um homem
e duas (ou mais) mulheres.

Portanto, com base na percepcao partilhada pelos integrantes no grupo de estudos é
possivel afirmar que ha uma diferenca de concepcdo do poliamor na vivéncia desta relacéo,
para 0s homens e para as mulheres. Ou seja, dentre as mulheres, os ideais e principios colhidos
na literatura sdo mais claros de se verificar e hd maior consenso nessa identificagdo. Por outro
lado, nas reunides que pude participar, 0s homens presentes ndo manifestaram diretamente, nem
expressamente tais questdes, mas, ressalto que dentre 0s meus registros, apenas dois
participantes do sexo bioldgico masculino relataram ter tido casos homoafetivos na vivéncia
poliamorosa. J& as mulheres externaram tais vivéncias com mais naturalidade, facilidade de
aceitacdo e com maior incidéncia.

Assim sendo, ainda que se considere que cada experiéncia é Unica e singular, as
caracteristicas das desigualdades de género, historicamente construidas, ainda podem ser
verificadas nas vivéncias de mulheres poliamorosas, mas, também verifico o afastamento das
mesmas quando identificadas essas situacoes.

Outra questdo relacionada a desigualdade de género que identifiquei na pesquisa e
merece destaque, é a continuidade do paradigma da figura feminina como objeto de realizacdo
sexual masculina, afastando-se das ideias de afetividade que fazem parte do ideal do poliamor.
Neste contexto, esclareco que concluo pela identificagdo da relacdo do poliamor com o
movimento feminista que, a meu ver, é intrinseco, claro e perceptivel, fazendo parte da
representacdo de uma luta por igualdade nas relacdes e pela transformacéo da visao da figura
feminina. Todas as mulheres poliamorosas que foram ouvidas nessa pesquisa manifestaram tal
entendimento.

Ademais, um dos objetivos dessa pesquisa era conceituar o poliamor, tema central da
tese, no entanto, essa definicdo que muitas obras e textos tentaram explicar e conceituar, muito
mais se explica e se encontra na vivéncia de cada individuo, que, através dos relatos, se
mostrava diferente, peculiar e Unica, e esse olhar é que deve ser utilizado para definir o
poliamor, no sentido de ndo tipificar ou se encaixar, mas, sim, expandir, multiplicar e abrir
possibilidades.

A busca daqueles que pude pesquisar ndo estava no molde ou no conceito, estava mais
focada no autoconhecimento e na compreensdo de que nao deve haver padrdes, ou seja, 0S
padrdes historicamente construidos e considerados como normais ndo os acolhia, entdo, ndo

deveria ser considerado como padrdo. Em verdade, o padrdo ndo existe, sdo multiplas as
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possibilidades de relacionamentos, inclusive em construgéo, por aqueles que escolhem viver o
poliamor.

Neste contexto, destaco que a difusdo das experiéncias e dos ideais poliamorosos
ganharam outra dimensdo a partir das reunides online. Pude observar que curiosos,
pesquisadores do tema, poliamorosos, swingers, RLIs, dentre muitos outros se encontraram ali
naquelas reunides nas sextas a noite e partilhavam expectativas, frustragfes, conhecimento,
desejos, ou, simplesmente iam em busca da tribo, do acolhimento sem julgamentos e a troca
era realmente muito significativa, em uma sensagdo de verdadeira comunidade.

Esclareco, ainda, que cada reunido que tive a oportunidade de participar era diferente,
diversas vezes ingressaram pessoas novas, surgiam experiéncias a partir da demanda dos
participantes e diversas possibilidades que antes ndo eram ventiladas e, também, verifico que a
partilha era diferente de como ocorria presencialmente, com adaptacdo dos integrantes em um
cenario que era totalmente novo para todos. Vivenciar o0 nascimento de um grupo de estudos
que antes era “apenas” uma reunido localizada na cidade do Rio de Janeiro, que se expandiu até
para fora do Brasil, € poder atestar que os relacionamentos e as experiéncias extravasaram as

barreiras fisicas, alcancando outra extensao e profundidade.
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